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      
, 29  ( )     

         
 ,      

  ,       
            
           
           
   ,       
            
 

22        
 , 29  ()   24    

22      ,   5    
   

  ,          
        ,  5  
       6   ,  ,
,        - 
    , ,     
            
      

, 29 
()   
    
    
     
   
    
     


   
   
     -
    
     
    
      
      
    19 
  
   
   
   
, 1,250   
   (),
 , 

, , ,
,    
     
  

     
 , 10 
, 5 , 6 ,
500    
8,500    
    
   50  
      


   
     

 
     

50    
     
    
    
    
    
 -  
   50  

  
   

   , 
     
     
    
     
   
  
   
    
   
 ‘  
’   
    34  
   
 
    

  
  28  

    50 
      
     
    
    

   
  
    
   

175   
  

    
    
   175 
  (1651 )
     
     
     
 () ‘
’   
     
   
    .
    
    
   
    
    19

   
  

       
     ,        

                     

 , 29 
()   
    
     
    
   
  
()  
  
-2026 (-
2026)   
  ,  
  
  
 (&)

  ,
  
  
     
    

-2026   
    
  ,
  
    
    
     
    
    
     

   
    

     
   
   
    
   
     
   ‘
’     
    
    
    
  
   
     

   ,
 -2026 
    
   -
    
    
     
   
    
   
     
   

    ! 
         

/, 29 
()   
     
  , 
    
    
     
     
    
    
    
    
     
     
      

,   
 10     8
    
   
   7 

      
     
     
      
    
  2   
   

 ,  8 
     
    
    
  14  
    
  13  
     
  

,   
    
    
    

     
  ,  ,
     
    
    
  

    
7     
  13   
  23  
   ()
    
25      
   
   
    8 
   ,
 , .  
    
   

     6
     

     
  6   
   11  
    ,
     
    
     
    
    
   
    
     
    
   
  , 
,  
      
   

 - 8   14    
    ,        

‘  
   ’ 

 , 29  ()
     
   - 
    -2 
      
      
    
,   
      
     
      
     
     
      ,
      
     
    
    -2 
  

 , 29 
()  
    
   () 
    
   
     
      
    
    
,    ‘
’     
 

   
    

     
 ,   
   ,  
,     
  ,   
,    ,

    , 
    

    
     
    
     
     
     
     
    ,
   
 ,  
    
   
      

        
    :    ‘ ’      

    

    
        

 , 29  () 
       
     
,       
        
     
       
        
       

         
           , 
            
            
     ,      
            
            
           
  3        , 
             

     2013    
  2023       
            
          

, 29  ()
     
   ()
    
  
()   
     
     
    
    
     
  

   
   

    
      
     
    
    
   
    

    
     
     
    
 
     

    
     

    
     
      29
  29   -

   
    
   
    
   
    
     

-   
 

    
     
    
  ,    
    

   
     
    
‘ ’   
     
     
   ? 

        - 
      -  

, 29  ()
    
    () 
    
   
     
    , 
     
   
()    
     
       
     
  "  
 (  
  )  
    
()  2026" 

"    
()  2026" 
     
    
      
 

     
    
   
   
     
    
     
    
    

      
     
    
   

    
      
     
      
""   
     ,

 ""  
     

     
    
    
     
    
     
      
    
    
    
     
    
 

    
    
     
    
     
   
   -
     ,
  50  
   

     
    

     

, 29  ()
   
     
     
    ‘
’     
     
     
      
   ( 
)     

   ‘’  
  2025     
     
    
       
     
     
      
     
    
       
      
    

  
  ‘’  ,

      
      
     
     
     
   
   
,     
    
      
,     
     
     
      
     
    
   ,
     
    
     2025 
    
  ‘ ’ 
     
      
    
(  )  
   

‘   ’,  
       

        

        
     ,    -
 , 29  () -    

            
          , 
-           
           
     

           
   ,         
      ,    
       , , , , -
        

        
           

             
,           
   ,        -
 ,        

           
           
            
 ,           
            ‘
’           
   

  -
  

   
 , 29  ()

     
,  
   
    
     
   
     
      
   

   , ,
, ,   
     
     
   
     
       
    , 
,   
     
      
    

-2026       
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स्वतंत्् वात्ाि, हैदराबाद2 मंििवार,  30 जून -2026 राज्यो् से

ग्िासलयर, 29 जून (एजे्सियां)।
मधय् प्द्शे का गि्ासलयर-चबंल अचंल
हमेशा िे दहेज प््ताि्ना और दहेज
हत्या के मामलो् के सलए िुस्खगयो् मे्
रहता है। हालांसक, सपछले कुछ िि््ो् मे्
यहां आंकि्ो् मे् कमी आई है, लेसकन
हालात अभी भी काफी खराब है्।
भोपाल की स्विशा की तरह ग्िासलयर
की बेसरयां (बहुएं) भी शादी के बाद
िौदेबाजी और दहेज की भे्र चढ् रई्।
यहां इंव्राग््ाम रल्ग पलक रजक,
थारीपुर की सनशा और कंपू की प््ीसत
के िाथ ही कई मामले िामने आए है्। 
इनमे् शादी के तत्काल बाद ही दहेज
की मांर को लेकर परेशान सकया जाने
लरा। इििे परेशान होकर उन्हो्ने
खुदकुशी जैिा कदम उिा सलया या
उनकी हत्या कर दी रई। ग्िासलयर
सजले मे् सपछले 5 िि््ो् के भीतर 128
िे असधक बेसरयां ििुराल पक्् के
लालच और कू््रता की भे्र चढ् चुकी
है्। ये िे बेसरयां थी्, सजनके हाथो् की
मेहंदी का रंर अभी िीक िे छूरा भी
नही् था सक उन्हे् कार, नकदी और
िोने-चांदी के जेिरो् के सलए या तो
मौत के घार उतार सदया रया। या सफर
इि कदर प््तास्ित सकया रया सक िे
खुदकुशी करने पर मजबूर हो रई्। 
गि्ासलयर मे ्सपछल ेपाचं िि््ो ्मे ्पसुलि
सिभार मे् दज्ग मामलो् की बात करे् तो
2800 बहुएं-बेसरयां शारीसरक,
मानसिक ि दहेज प््ताि्ना की सशकार
हुई है्, जबसक िि्ग 2021 िे 2025 के
बीच 128 बहुओ् ि बेसरयो् की मौत

हुई है। मतलब हर माह लरभर 50
बहुएं दहेज प््ताि्ना ि घरेलू सहंिा की
सशकार हो रही है्। इिके िाथ ही हर
माह 2 िे 3 बहुएं दहेज हत्या की
सशकार हो रही है्। 
ग्िासलयर के िुरैयापुरा मे् रहने िाली
इंव्राग््ाम क्िीन पलक रजक की 12
मई 2026 को िसंदगध् पसरसव्थसतयो ्मे्
मौत हो रई। ििुराल पक्् इिे
आतम्हतय्ा बता रहा ह,ै जबसक मायके
पक्् ने हत्या का आरोप लराया है।
मौत िे महज 30 समनर पहले पलक
ने अपने भाई स््पंि को फोन कर जान
बचाने की रुहार लराई थी। 
पलक ने कहा था, 'मुझे ले जाओ,
िरना ये मुझे मार िाले्रे।' जब भाई
अव्पताल पहुंचा, तब उिकी बहन
का शि व्ट््ेचर पर पि्ा था। 21
िि््ीय पलक के िोशल मीसिया पर
10 हजार िे असधक फॉलोअि्ग थे।
पुसलि और पसरिार ने उिके इंव्राग््ाम
अकाउंर की जांच की, तो कई ऐिी

पोव्र और रील्ि िामने आई्,
सजनमे् िह मानसिक तनाि,
घुरन और रूरन की ओर
इशारा करती नजर आई। 
पुसलि जांच मे् यह बात भी
िामने आई सक मौत िे पहले
पलक ने तीन सदन तक खाना
नही् खाया था। प््ारंसभक
जानकारी क ेअनिुार, ििरुाल
पक्् दहेज मे् बुलेर बाइक
और कार की मांर कर रहा
था। 

ग्िासलयर के सतघरा थाना क््ेत्् के
सतघरा रांि सनिािी 22 िि््ीय मुव्कान
कुशिाह की शादी एक िि्ग पहले

सिकंदर कंपू सनिािी भूपे्द्् कुशिाह िे
हुई थी। आरोप है सक शादी के बाद िे
ही कम दहेज लाने की बात कहकर
ििुराल पक्् उिे प््तास्ित करता था। 

मायके पक्् के अनुिार, ििुराल िाले
दहेज मे् कार की मांर कर रहे थे। इिी

िजह ि ेमवुक्ान 15 सदन पहले
अपने मायके आकर रहने लरी
थी। िह मानसिक र्प िे
काफी परेशान थी। 
मुव्कान ने घर के एक कमरे मे्
फंदा लराकर आत्महत्या कर
ली। घरना के िमय घर मे्
केिल उिका छोरा भाई मौजूद
था, लेसकन उिे इिकी भनक
तक नही् लरी। उि िमय
मुव्कान के माता-सपता सकिी
काम िे बाहर रए हुए थे। 
ग्िासलयर के थारीपुर सनिािी
26 िि््ीय रभ्गिती मसहला सनशा
रािौर की 24 जून 2026 को

इलाज के दौरान मौत हो रई। मौत िे
पहले सरकॉि्ग सकए रए एक िीसियो मे्
उिन ेअपन ेपसत रजेद्् ्रािौर पर दहजे
के सलए मारपीर, प््तास्ित करने और

जबरन तेजाब सपलाने का आरोप
लराया है। पुसलि िीसियो,
मेसिकल सरपोर्ग और अन्य
िाक्््यो् के आधार पर मामले की
जांच कर रही है। 22 जून को
थारीपुर थाना क््ेत्् की न्यू मेहरा
कॉलोनी सनिािी सनशा रािौर को
रंभीर हालत मे् जयारोग्य
अव्पताल मे् भत््ी कराया रया
था, जहां 24 जून की शाम
इलाज के दौरान उनकी मौत हो
रई। 
ग्िासलयर मे् एक युिती की
आत्महत्या के मामले मे् पुसलि

ने जांच के बाद उिके पसत, उिकी
पहली पत्नी और बहन के सखलाफ
आत्महत्या के सलए सििश करने का
मामला दज्ग सकया है। इि कार्गिाई का
मखुय् आधार आतम्हतय्ा ि ेिीक पहले
युिती द््ारा बनाया रया िीसियो बना।
युिती ने सररायि्ग फौजी पसत राजू उफ्क
ित्यनारायण भदौसरया की धोखाधि्ी
िे आहत होकर 11 फरिरी 2026 को
फंदा लराकर आत्महत्या कर ली थी।
उिने 6 महीने के प््ेम िंबंध के बाद
पसरिार के सिरोध के बािजूद एक
फौजी िे नोररी के माध्यम िे प््ेम
सििाह सकया था। 
बाद मे् उिे पता चला सक उिका
पसत पहले िे शादीशुदा है और दो
बच््ो् का सपता भी है। आरोप है सक
जब युिती ने इिका सिरोध सकया,
तो उिके फौजी पसत ने दहेज की
मांर शुर् कर दी।

सछंदिािा/पांढुण्ाग , 29 जून
(एजे्सियां)।  सछंदिाि्ा िे लरे
पाढंणुा्ग क ेमोसह घार पर िोमिार
को हुए दोहरे िि्क हादिे ने
यास््तयो ्मे ्दहशत फलैा दी। घार
के खतरनाक मोि् और ढलान
पर कछु ही समनरो ्क ेअतंराल मे्
दो यात््ी बिे् दुघ्गरनाग््स्् हो
रई्। हादिे मे् 22 िे असधक
यात््ी घायल हो रए, जबसक 15
िे ज्यादा लोर बिो् के भीतर
फंि रए थे। रंभीर र्प िे
घायल छह यास््तयो् को प््ाथसमक
उपचार के बाद नारपुर रेफर
सकया रया है। 
जानकारी के अनुिार, दोनो् बिे्
भोपाल और इंदौर िे यास््तयो् को
लेकर पांढुण्ाग की ओर आ रही
थी्। िुबह के िमय क््ेत्् मे्
लरातार बासरश हो रही थी। इिी

दौरान मोसह घार के ढलान िाले
सहव्िे मे् पहले एक बि
असनयंस््तत होकर दुघ्गरनाग््स््
हुई। कुछ ही समनर बाद दूिरी
बि भी हादिे का सशकार हो
रई। लरातार दो बिो् के
दुघ्गरनाग््स्् होने िे घरनाव्थल
पर अफरा-तफरी मच रई और
यास््तयो् की चीख-पुकार िुनाई
देने लरी। 
हादिे की िूचना समलते ही
आिपाि के ग््ामीण, राहरीर
और पुसलि मौके पर पहुंच रए।
कई यात््ी बिो् के भीतर फंिे हुए
थ।े वथ्ानीय लोरो ्न ेसबना िमय
रंिाए बिो् के शीशे तोि्े और
दरिाजे खोलकर यास््तयो् को
बाहर सनकाला। बाद मे् पुसलि
और बचाि दल ने िंयुक्त र्प
िे राहत काय्ग चलाया। 

इंदौर, 29 जून (एजे्सियां)।  इंदौर के कनास्िया
थाना क््ेत्् की िायमंि कॉलोनी मे् ड््ूरी के दौरान
दो पुसलिकस्मगयो् के िाथ मारपीर करने के मामले
मे् चार आरोसपयो् को सररफ्तार कर सलया है।
आरोसपयो् िे पूछताछ के बाद घरना मे् उपयोर सकए
रए हसथयार भी जब्त कर सलए रए है्। पुसलि अब
आरोसपयो् को सरमांि पर लेकर मामले मे् आरे की
पूछताछ करेरी। 
एसिशनल िीिीपी अमरे्द्् सिंह के मुतासबक, 22
जून 2026 की रात िायमंि कॉलोनी मे् आरक््क
सिजयपाल सिकरिार और आशीि शम्ाग के िाथ
मारपीर की रई थी। कनास्िया थाने मे् शािकीय

काय्ग मे् बाधा और मारपीर का अपराध दज्ग
सकया रया। इि मामले मे् चार आरोपी ग््ाम
बकनेर, तहिील मनािर, सजला धार सनिािी
मोहसिन सपता मुश्ताक अली, िम््ार नरर,
सिरपुर, धार रोि सनिािी मोहम्मद अफजल
शेख सपता मोहम्मद सलयाकत, स््िज सिहार
कॉलोनी, नम्गदा कॉन्िे्र व्कूल के पाि,
बि्िानी सनिािी दश्गन सपता राधेश्याम तथा
कोली मोहल्ला, िीकरी, सजला बि्िानी
सनिािी चंदन सपता िुरेश िम्ाग को सररफ्तार

सकया है। पुसलि के मुतासबक आरोसपयो् ने
पुसलिकस्मगयो् पर हमला करने की बात कबूल की
ह।ै जानकारी क ेमतुासबक, हमल ेकी रात पहल ेदोनो्
सिपाही नोबल अव्पताल मे् उपचार कराने पहुंचे थे।
इिके बाद दोनो् को िीएनएि अव्पताल मे् भत््ी
कराया रया। यहां सिजयपाल को 8 और आशीि को
18 रांके आए थे। करीब 24 घंरे िे असधक िमय
तक कनास्िया पुसलि ने मामले को दबाकर रखा।
हालांसक, िोशल मीसिया पर िंदेश िायरल होने के
बाद कसमश्नर िंतोि सिंह ने रीआई यादि को
फरकार लराई। इिके बाद एफआईआर दज्ग कर
मामले मे् आरोसपयो् की तलाश शुर् की रई।

कलेक्ट््ेट पर प््दश्डन के िािले िे् सोमनला
मििरोट के पदभार ग््हण के पहले

पुमलस ने उठाया
इंदौर, 29 जून (एजे्सियां)। नरर सनरम मे् नेता
प्स्तपक् ्बनाई रई ्िोसनला सममरोर क ेपदभार ग्ह्ण
िे पहले पुसलि ने उनके भाई बदमाश सममरोर को
उिा सलया। उन्हे् रसििार रात सररफ्तार सकया रया
है। उनके सखलाफ पंढरीनाथ थाने मे् एफआईआर
दज्ग थी। उन्हो्ने सपछले सदनो् कलेक्ट््ेर के िामने
मसहला कांग््ेि के प््दश्गन के दौरान अपशब्द कहे
थे। आज पुसलि ने उिे एिीपी कोर्ग भेजा है। 
आज िोसनला का पदभार ग््हण काय्गक््म था।
बदमाश सममरोर उिकी तैयारी मे् लरा था, तभी
पुसलि ने उिे उिा सलया। पंढरीनाथ रीआई ितीश
परेल ने बताया सक बदमाश सममरोर को सररफ्तार सकया रया है। सफलहाल उिे एिीपी कोर्ग भेजा रया

है। कुछ सदन पहले कांग््ेि नेताओ् द््ारा सकए रए
प््दश्गन के दौरान कानून व्यिव्था सबराि्ने और
पुसलि असधकासरयो् िे अभद््ता का मामला िामने
आया था। प्द्श्गन क ेदौरान एक मसहला कागं््िे नते््ी
ने िाि्गजसनक र्प िे पुसलि असधकासरयो् के
सखलाफ अपशब्दो् का प््योर सकया था। जांच मे्
बादशाह सममरोर की भसूमका भी िामन ेआन ेपर उिे
प्क्रण मे ्आरोपी बनाया रया था। बता दे ्सक सपछले
सदनो् कांग््ेि के िसरष्् नेताओ् ने नरर सनरम नेता
प््सतपक्् पद की सजम्मेदारी सचंरू चौकिे िे लेकर
िाि्ग 45 की पाि्गद िोसनला सममरोर को िौ्प दी है।

3 साल की बच््ी के साथ
दुष्कि्ड मकया था; फास्टट््ैक
कोट्ड का 60 मदन िे् फैसला

पुणे, 29 जून (एजे्सियां)।
महाराष्््् के पुणे सजले मे् 3 िाल
की बच््ी िे रेप और हत्या के
मामले मे् सिशेि फाव्र ट््ैक कोर्ग
ने 65 िाल के दोिी भीमराि
कांबले को फांिी की िजा िुनाई
है। अदालत ने इि मामले को
रेयरेव्र ऑफ रेयर श््ेणी का बताते
हुए कहा सक आरोपी का कृत्य
बेहद कू््र, अमानिीय और बब्गर
था। िोमिार िुबह 11 बजे कि्ी
िुरक््ा के बीच आरोपी को
अदालत मे् पेश सकया रया।
कांबले पेशे िे मजदूर है्। िह 7
बच््ो् का सपता और 11 बच््ो् के
दादा है्।  
यह घरना 1 मई को पुणे सजले के
निरापुर रांि मे् हुई थी। बच््ी
रस्मगयो् की छुस््ियो् मे् अपनी नानी
क ेघर आई हईु थी। तभी 1 मई को
दोपहर 3 बजे िे 4 बजे के बीच
कांबले ने उिे खाने-पीने की चीजे
और राय के एक निजात बछि्े
का लालच देकर बहला-फुिला

सलया। इिके बाद िह उिे
मिेसशयो् के तबेले के पाि बने
एक शेि मे् ले रया, जहाँ उिने
उिके िाथ रेप सकया और सफर
उिकी हत्या कर दी।  
दोिी करार सदए जाने के बाद
अदालत न ेकाबंल ेि ेपछूा सक उिे
कय्ा िजा दी जानी चासहए। इि पर
कांबले ने कहा सक उिने कोई
अपराध नही् सकया है। अदालत ने
अपने फैिले मे् कहा सक आरोपी
मे् न तो पश््ाताप के कोई िंकेत
सदखाई सदए और न ही उिके
िुधरने की कोई िंभािना है। 

जम्मू-श््ीनरर, 29 जून (एजे्सियां)।  अमरनाथ यात््ा
शुर् होने के 3 सदन पहले िोमिार को बाबा बफ्ागनी
की पहली पूजा हुई। जम्मू-कश्मीर के उपराज्यपाल
और श््ी अमरनाथजी श््ाइन बोि्ग   के अध्यक्् मनोज
सिन्हा ने पूजा मे् की। 
इि िाल 3 जुलाई िे बालराल और पहलराम दोनो्
मार््ो् िे अमरनाथ यात््ा शुर् होरी। यात््ा 28 अरस््
को रक््ाबंधन के सदन खत्म होरी। कुल 57 सदनो् की
यात््ा चलेरी। 
असधकासरयो् के मुतासबक, 15 अप््ैल िे अब तक 4
लाख िे असधक श््ि््ालु यात््ा के सलए पंजीकरण करा
चुके है्। श््ि््ालुओ् का पहला जत्था 2 जुलाई को जम्मू
के भरिती नरर बेि कै्प िे यात््ा र्र के सलए रिाना
होरा।  प््शािन ने बालराल और चंदनिाि्ी मे् बेि
अव्पताल शुर् कर सदए है्। इिके अलािा यात््ा के

दोनो् मार््ो् पर भी सचसकत्िा िुसिधाएं उपलब्ध कराई
जा रही है्। प््शािन ने दोनो् मार््ो् पर बुसनयादी ढांचे,
िुरक््ा और व्िाव्थ्य िेिाओ् िे जुि्ी असधकांश
तैयासरयां पूरी कर ली है्। हालांसक, चंदनिाि्ी िे पसित््
रफुा तक क ेमार्ग पर महारणशे रॉप क ेपाि बफ्क हराने
का काम अंसतम चरण मे् है। असधकासरयो् का कहना है
सक इिे अरले दो िे तीन सदनो् मे् पूरा कर सलया
जाएरा।  इि मार्ग पर चढ्ाई धीरे-धीरे होती है, सजििे
श््ि््ालुओ् का शरीर ऊंचाई और कम ऑक्िीजन िाले
िातािरण के अनुकूल हो जाता है। िाथ ही, रास््े मे्
शेिनार और पंचतरणी जैिे पौरासणक और धास्मगक
महत्ि िाले मंसदर के दश्गन भी होते है्। िही्, बालराल
रर् अपके््ाकतृ छोरा रास््ा ह।ै इि मार्ग ि ेश्ि्््ाल ुकम
िमय मे् यात््ा पूरी कर िकते है्, लेसकन इिकी चढ्ाई
काफी िीधी, खि्ी और कसिन मानी जाती है।

कहा- 6 बािी सांसदो् की
सदस्यता रद्् हो, वे मवकास

नही्, स्वाथ्ड के मलए िए
धारासशि, 29 जून (एजे्सियां)।
सशििेना (यूबीरी) प््मुख उि््ि
िाकरे ने पार््ी छोि्कर एकनाथ
सशंदे रुर मे् शासमल हुए छह 6
िािंदो ्की िदवय्ता रद् ्करन ेकी
मांर की। उन्हो्ने कहा, ‘अरर
देश मे् कानून का राज है तो इन
िांिदो् को अयोग्य िहराया जाना
चासहए। य ेिािंद सिकाि क ेसलए
नही्, बस्लक अपने व्िाथ्ग के सलए
रए है्।’ 
उि््ि ने राम मंसदर मे् चढ्ािा
चोरी का मुद््ा उिाते हुए बीजेपी
का 'बाबर जनता पार््ी' बताया।
उन्हो्ने कहा, ‘बाबर ने राम मंसदर
तोि्ा था। अब बाबर जनता पार््ी
नए बने राम मंसदर को लूर रही
है। दोनो् मे् क्या फक्क है?’ उि््ि
इन सदनो् मराििाि्ा के दौरे पर
है।् बाकी िािंदो ्क ेििंदीय क््ते््ो्
मे् जाकर जनिभाएं कर रहे है्।
रसििार को उन्हो्ने परभणी और
धारासशि मे् अलर-अलर
िभाओ् को िंबोसधत सकया।
िाकरे बोले- िे महाराष््् ् धम्ग
और मरािी अस्वमता खत्म करना
चाहते है्।
धारासशि मे् उि््ि ने कहा, अरर
आपके पाि पहले िे बहुमत है,
तो सफर मेरे िांिदो् की जर्रत
क्यो् पि्ी? यह सिफ्क बराित
नही्, बि्ा राजनीसतक खेल है। िे
महाराष््््, सशििेना और महाराष््््
धम्ग को खत्म करना चाहते है्।

इिसलए सशििेना को तोि्ा
जा रहा है। मरािी अस्वमता
और छत्प्सत सशिाजी महाराज
के व्िासभमान को समराना
चाहत ेहै।् िब कछु रजुरात ले
जाना चाहते है्।
राम मंसदर सहंदुओ् की आव्था
का के्द्् है। यह लंबे िंघि्ग के
बाद बना है। पहले नारा था
'मंसदर िही् बनाएंरे', अब
मंसदर मे् ही लूर हो रही है।
मंसदर को दुकान बना सदया
रया है। बीजेपी ने सहंदुत्ि की
सिचारधारा के िाथ भी
सिश््ािघात सकया। 
परभणी मे् ही उि््ि ने कहा
सक छह िांिदो् का दल-बदल
'ऑपरेशन देिे्द््' का सहव्िा है।
बीजेपी का के्द््ीय नेतृत्ि पहले
अपने ही नेताओ् के पर कारता
है। सशिराज सिंह चौहान, सनसतन
रिकरी और देिे्द्् फिणिीि
इिका उदाहरण है्। 
उन्हो्ने कहा सक रिकरी के पर
इिसलए कारे रए, तासक िे

प््धानमंत््ी न बन िके्। अरर िे
दूिरी बार बीजेपी अध्यक्् बनते
तो RSS क ेिमथ्गन ि ेप्ध्ानमतं््ी
बन िकते थे। सशििेना को
तोि्ने के पीछे भी देिे्द््
फिणिीि को रोकने की
राजनीसत है। िे सदल्ली जाने का
िपना देख रहे है्। यह महाराष््््
के सलए एक और झरका होरा। 

खंििा, 29 जून (एजे्सियां)। खंििा
मे् िोमिार को आमाखुजरी जंरल की
करीब 200 एकि जमीन ि ेअसतक्म्ण
हराया रया। असतक््मणकासरयो् ने यहां
पेि-झासियां कारकर मके्् की फिल
बोई थी। िन, राजव्ि और पुसलि
सिभार क े600 असधकारी-कम्गचारी 30
जेिीबी मशीनो् के िाथ कार्गिाई मे्
जुरे, जो करीब 6 घंरे तक चली। 
सकिी भी तरह के सिरोध िे सनपरने के
सलए 60 मसहला पुसलिकम््ी भी मौके
पर मौजूद रही्। रीम अपने िाथ आंिू
रैि लेकर पहुंची थी। जंरल मे् रड््ो्
और ऊबि्-खाबि् रास््े पर झरका
लरने िे रैि का रोला फर रया।
इिकी चपेर मे् कुछ पुसलिकम््ी आ
रए। बाद मे् पेरी को खोलकर पूरी रैि
बाहर की रई। 
इि दौरान कलकेर्र ऋिभ रपुत्ा, एिपी
अरम जैन, एसिशनल एिपी महे्द््

तारणेकर और िीएफओ राकेश कुमार
िामोर भी आमाखुजरी मे् रहे। इििे
पहले रसििार को जंरल मे् बुआई
रोकने रए 40 िनरक््को् की रीम पर
असतक््मणकासरयो् ने पथराि कर सदया
था। इिमे् 8 कम्गचारी घायल हो रए
थे। रसििार को आमाखुजरी जंरल मे्
असतक््मण हराने पहुंची रीम पर करीब
400 असतक््मणकासरयो् ने मसहलाओ् को आरे
कर रोफन िे पत्थर फे्के। लासियो् िे भी
हमला सकया। सकिी िनकम््ी का सिर फूर
रया तो सकिी का कान कर रया। िभी घायलो्
का सजला अव्पताल मे् इलाज चल रहा है।  
पथराि मे् िनरक््क ज्िाला सिंह, रोमांक
नायक, शैले्द्् यादि, राजे्द्् सिंह िक्ताित,
राजे्द्् बारि्ी, प््दीप बघेल, चंद््पाल तोमर
और राहुल लोधी घायल हुए थे। ये िभी
2025 मे् भत््ी सिशेि फ्लाइंर व्क्िॉि का
सहवि्ा है,् सजनह्े ्जरंलो ्मे ्असतक्म्ण रोकने
के सलए तैनात सकया रया था। 

ग्वालियर-चंबि मे् 5 साि मे् 128 बेलियो् की मौत
शादी के बाद सौदेबाजी, कार की चाहत; इंस्टाग््ाम क्वीन पलक, ननशा को भी गंवानी पड़ी जान

िौत से पलक ने पहले भाई से कहा था ले
जाओ वरना यह िार डाले्िे' मववामहता मनशा और उसे तेजाब मपलाने

वाला पमत िजे्द्् राठौर। रमववार को वनकम्िडयो् पर हिले के बाद सोिवार को प््शासमनक टीि ने
वनभूमि को अमतक््िणिुक्त कराया।

प््ीमत मजसने प्यार िे् धोखा और दहेज से
परेशान होकर दी जान।

उद््व ठाकरे ने रमववार को परभणी और
धारामशव िे् सभाओ् को संबोमधत मकया।

जम्िू-कश्िीर के उपराज्यपाल और श््ी अिरनाथजी श््ाइन बोड्ड (SASB) के अध्यक्् िनोज मसन्हा ने पूजा िे् की।

600 कि्डचामरयो् ने 200 एकड़
जंिल से हटाया अमतक््िण

खंडवा िे् 30 जेसीबी लेकर पहुंचे थे; कल
िामफया के हिले िे् 8 वनकि््ी हुए थे घायल

एिपी के िोमहघाट िे् 10 मिनट के
भीतर दो बसे् हादसे का मशकार
22 से ज्यादा यात््ी घायल; छह िंभीर नािपुर रेफर

अमरनाथ यात््ा से पहले बाबा
बर्ाानी की प््थम पूजा  

उपराज्यपाल मसन्हा ने दश्डन मकए; यात््ा 3 जुलाई से शुर्

उद््व ठाकरे ने बीजेपी को 'बाबर
जनता पार््ी' बताया

ट््क से टकराई कार; एक ही पमरवार के
5 लोिो् की िौत 

मुंबई, 29 जून (एजे्सियां)।  महाराष्््् के अमरािती सजले मे् िमृस््ि
एक्िप््ेििे पर रसििार दोपहर हुए िि्क हादिे मे् एक ही पसरिार के
5 लोरो् की मौत हो रई। पुसलि के अनुिार, तेज रफ्तार कार िि्क
सकनारे खि्े एक ट््क िे जा रकराई। 
हादिा रसििार दोपहर करीब 12:30 बजे धामणरांि रेलिे िीमा के
पाि हआु। चदं्प्रु सनिािी पसरिार अकोला मे ्एक काय्गक्म् मे ्शासमल
होने जा रहा था। मृतको् की पहचान भाव्कर सजिने, उनके बेरे और
कार चालक रमेश सजिने, रमेश की पत्नी लता, बहू आरती तथा 10
िाल की पोती तृिा के र्प मे् हुई है। 

पुलिसकल्मियो् पर हमिा करने वािे 4 लिरफ्तार
हिले के दो मदन बाद पुमलस कमिश्नर ने

लिाई थी फटकार 

नवमनयुक्त मनिि नेता प््मतपक्् का भाई मिरफ्तार 65 साल के रेप-िड्डर के दोषी को फांसी

िैष्णो देवी जा रही सीआईएसएफ जवानो् की
बस पलटी, 8 जवान और ड््ाइवर घायल 

जम्मू, 29 जून (एजे्सियां)।  जम्मू-कश्मीर के
सरयािी सजले मे् रसििार को माता िैष्णो देिी मंसदर
क ेताराकोर मार्ग पर िीआईएिएफ जिानो ्को लकेर
जा रही एक बि पलर रई। हादिे मे् 8
िीआईएिएफ जिान और बि चालक घायल हो
रए। इनमे् तीन जिानो् की हालत रंभीर बताई रई
है। असधकासरयो् के मुतासबक, हादिे के िमय
िीआईएिएफ के जिान ड््ूरी पूरी कर मंसदर क््ेत््
िे अपने कै्प लौर रहे थे। 

नोएडा की सोसाइटी के
फ्लैट िे् आि लिी  

नोएिा, 29 जून (एजे्सियां)।
नोएिा के िेक्रर-119 स्वथत
अरण्य िोिाइरी के एक फ्लैर मे्
िोमिार को आर लर रई।
घरना िकेर्र-113 थाना क््ते् ्की
है। िूचना समलते ही फायर
स््िरेि की 6 रास्ियां मौके पर
पहुंची् और आर बुझाने मे् जुर
रई्। सफलहाल सकिी के हताहत
होने की िूचना नही् है।  

4 फीट िहरे पूल िे् छलांि लिाने से युवक की जान िई 
सिंधुदुर्ग, 29 जून (एजे्सियां)। महाराष्््् के सिंधुदुर्ग के एक सरिॉर्ग मे्
स्विसमंर पूल मे् सिर के बल छलांर लराने िे युिक की मौत हो रई।
हादिे का िीसियो िामने आया है। मृतक की पहचान श््ीसनक समसलंद
राकले के र्प मे् हुई है। िह कोल्हापुर सजले का रहने िाला था।
िीसियो मे् िह करीब 8 िे 10 फीर ऊंचाई िे स्विसमंर पूल मे् सिर के
बल छलांर लराता नजर आ रहा है। इिके बाद उनका सिर पूल के
फ्लोर िे रकरा जाता है। रंभीर चोर लरने िे श््ीसनक की मौत हो
जाती है।  पुसलि के मुतासबक, सजि स्विसमंर पूल मे् श््ीसनक ने छलांर
लराई थी, उिकी रहराई करीब 4 फीर थी। हादिे के बाद उनके
दोस्् उन्हे् तुरंत मालिन ग््ामीण अव्पताल ले रए, जहां िॉक्ररो् ने
मृत घोसित कर सदया। श््ीसनक 20 जून को अपने 9 दोस््ो् के िाथ
छुस््ियां मनाने मालिन के िायरी इलाके स्वथत एक सरिॉर्ग रया था।
इिी दौरान स्विसमंर पूल मे् हादिा हो रया। 

सोनाली के भाई बादशाह मििरोट को पुमलस ने मिरफ्तार कर मलया। 
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"    

    

 ,    

   

    " 






change of name
I, T Aruna, W/o, No. 14659133F, Hav, Ravikumar
Tamminana, R/o, Dist: Srikakulam, Andhra Pradesh,
changed my name from T Aruna to Tamminana Re-
vathi, vide Affidavit No. BU  316224 dt. 25.06.2026,
before Spl Judicial Magistrate at L B Nagar.

I , Kintali Ramya, W/o, No. 17014594K, NK, Kintali
Satish, R/o, Dist: Srikakulam, Andhra Pradesh,
changed my name from Kintali Ramya to  Nakkalla
Ramya, vide Affidavit No. BU 316223 dt. 25.06.2026,
before Spl Judicial Magistrate at L B Nagar.

I, JC 756554X, Ex Sub Maj, Hony Capt, MD Abdur
Rokib SK,  R/o, Dist: Medchal-Malkajgiri, Telangana,
changed my Daughter's name from Salma Khatoon to
Salma Sultana vide Affidavit No. BU 316227 dt.
25.06.2026, before Spl Judicial Magistrate at L B Nagar.

classifieds

, 29  (
)   
   
     
     
    
     
 5,000   20,000
     
   
   
()    
   
      
     
   

    
   5,000   
     
      
     
      
    
     
     
     
    

     
     
    
    
    
     

   5,000  
20,000 , 2  
     
    
    

       
   

     
 

, 29  (
)    
 .    
      
     
      
    
     
    . 
            
             
          
            
         
         20,000 
         

, 29  (
)  
    .
    
  
   
    
     
   
     
    
   
   

    
     
      
    

   
    
  - 
   
     

    
    
   
    
   

  .. ,
 .   ,
.    
  .  
  

        
        

     13
   
, 29  (

)   
     
    
    
     13
     
   
  13  , 
     
      
      
   ,  
    
   
      
     
    
   
    

100       
, 29  ( )           

    (    )       37 
              100   
                  ,
  2022                 
                  
              100    
             

               -
   37               
                  
               ,      
                  
                
          ,        
               
                   
                 
                  
                 
         

, 29  (
)    
,  
    
    
  () 
    
,   
   
     
     
   
    
     
     
     

      
    
     
    
      
    ,
     
    
   

  
    
     
     
      
   
   

      
     
     
     
   
    
     
     
     
    
.   , 
   
 ,  
,   (
)   
  

     
     

   37          

     
, 29  ( )     

            
  ,    80    2 
          
    ,      
      , , , ,
,        
            
          
           ,
   50,000   2     -
   ,           


           
  ,         
             
            
  ,          
          
          
            
    

     31.42
   

, 29  ( )    30  
          31.42 
  ,          
         
           
    (    
     )         
         
      -    
31.42           
            
 10            
           
            
      

, 29  (
)    
    
    
() .  
    
     
    
   
,    
    
   
    
    
,   
    
     
    
     
   
       
     
     
 .    28
     
   . 
      
    

     
 ,    
      17
     
     
   
()   
   
    
    
    
    
     
     
  

 ()  
    
     
    
    
    
     
     
     
    
    
    
     
     


     
    

   

  
15  18    


, 29  ( )   

    ()  
          
          50    
     15  18     
         
1976           
         
          

           -
, , ,    -  
    ,    
     ,     
          
  4   9        
,  ,  ,     
 50    ?      
    (15 ),   (16 ),
  (17 )    (18 )  
        , 
          
  5          
       

     
      

, 29  ( )   ,  
         
  .          
          
          
            
    ,        
          
          - 
      

          
             
          
            
         , 
           
         ,  
           
            ,
          
          -
           
            
         , 
         
           
            ,
            
           18
   23         
           
            
         ,  
              
    

     

   

      
    :    

, 29  ( )
     
    
    
      
     
    
     
     
      

         , 
,          
          
         ,  
            
       

           
         
            
            
           
             
           
            
          
    

  20
  
, 29  (

)   
    
   
  25   
20     
    
 20,000   
     1
    
   
,   
    
    
    
     
 , 
    
    
   
    
     
    
     
 20    
  
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जमुई, 29 जून (एजेंिसयां)।
जमुई में शादी वाले घर में
अरानक 10 से 15 नकाबपोश
घुस रए। उनके हाथों में तलवार,
िारदार हनथयार और नपसंटल थी।
बदमाशों ने घर वालों पर तलवार
से वार नकया। रहने लूटने के
दौरान जो बीर में आया उस पर
रोली भी रलाई।
इस घटना में एक मनहला की
रोली लरन ेस ेमौत हो रई। मतृक
की पहरान दुकंहन की रारी बेबी
देवी (35) के रंप में हुई है।
दुकंहन की मां को भी पैर में रोली
लरी है। इस घटना में घर के 6
लोर घायल भी हुए हैं। घटना
झाझा थाना कंंेतंं के दादपुर रांव में
रनववार रात की है।
घटना की सूरना नमलते ही
डायल-112 पुनलस मौके पर
पहुंरी और सभी घायलों को झाझा
असंपताल पहुंराया। पंंाथनमक
उपरार के बाद रंभीर रंप से
घायल बेबी देवी, सुहारा देवी,
काजल कुमारी, कोमल कुमारी
और सुबोि कुमार को सदर

असपंताल, जमईु ररेर नकया रया।
1 जलुाई को इस घर मे ंशादी होनी
थी। मृत मनहला बेबी के पनत
उमशे यादव क ेमतुानबक 1 जलुाई
को छोटे भाई नदनेश की बेटी की
शादी होनी है। रनववार की रात
सारा पनरवार छत पर सोया था।
अरानक हमारे भाई वासुदेव
यादव ने हमारे घर का दरवाजा
खोला और उसके साथ 15 की
संखंया में नकाबपोश बदमाश घर
के अंदर घुस रए।
दुकंहन काजल का कहना है, मेरे
रारा और मां ने बदमाशों को
रहने लूटने से मना नकया तो
अपरानियों ने रायनरंर की।
रोलबारी में मेरी रारी की मौत हो
रई जबनक मां सुहारा देवी को पैर
मे ंरोली लरी ह।ै रोली रलन ेऔर
रीख-पुकार सुनकर गंंामीण और
नरशंतेदार मौके पर पहुंरे, लेनकन
तब तक सभी बदमाश बाइक से

ररार हो रुके थे।
दुकंहन के रारा नदनेश यादव ने
बताया नक काजल की शादी 1
जुलाई को होनी थी, नजसके नलए
व ेखरीदारी करन ेझाझा बाजार रए
थे। ये हमला हमारे बडंे भाई भाई
वासुदेव यादव ने जमीन बंटवारे
के नववाद को लेकर करवाया है।
पनरजनों ने बताया है नक वासुदेव
यादव, सुभाष यादव और मनोज
यादव समेत अनंय कई लोरों को
पहरान नलया है। पनरजनों के
अनुसार वासुदेव यादव हमारे घर
से दूर योनरयाटीला रांव में रहता
है, लेनकन घटना को अंजाम देने
क ेनलए वो अपन ेसानथयो ंक ेसाथ
नपछले पांर नदन से यहीं रह रहा
था। घटना की सूरना पर झाझा
थाना पुनलस मौके पर पहुंरी। SI
दीपक कुमार ने असंपताल
पहुंरकर घायलों और पनरजनों से
पूछताछ की। 

कानपुर, 29 जून (एजेंिसयां)।
कानपरु मे ंरनववार रात नश ेमे ंितु
रॉचंयंगूनर सवार युवकों ने एक
बाइक सवार को टकंंर मार दी।
नवरोि करने पर आरोनपयों ने
उसके साथ राली-रलौज की और
मारपीट करने लरे। जबरन कार
में बैठाने लरे। मौके पर मौजूद
टंंैनरक पुनलसकमंंी ने बीर-बराव
कर वीनडयो बनाना शुरं नकया तो
िमकाना शुरं कर नदया।
पुनलसवाले की तरर बढते हुए
बोला- सांसद भोले नसंह को
जानते हो। ताऊ हैं हमारे। अभी
बात कराते हैं। हालात नबरडंते
दखेकर पनुलसवाल ेन ेकटंंंोल रमं
को सूरना दी। वायरलेस सेट पर
कहा- सर, तुरंत रोसंग भेनजए। ये
लोर बवाल कर रह ेहै।ं बदतमीजी
कर रहे हैं। मार रहे हैं। राडंी में
भरकर ले जा रहे हैं।
दबंर ने नरर कहा- बहुत वीनडयो
बनाने का शौक है, कंया नाम है
तुमंहारा? इस पर कॉनंसंटेबल ने

जवाब नदया- नेमपंलेट पर नलखा
है। पढ लो। हालांनक, पुनलस के
पहुंरने से पहले ही आरोपी मौके
से ररार हो रए। घटना वीअाईपी
रोड लंसथत गंंीनपाकंक रौराहे की है,
नजसका वीनडयो अब सामने आया
है।
पंंतंयकंंदनंशगयों के मुतानबक, सरेद
रंर की रॉचंयंगूनर (यूपी 78 एरवी
6007) डीजी कॉलेज की ओर से
आ रही थी। कार में 4-5 लोर
सवार थे। वीअाईपी रोड लंसथत
गंंीनपाकंक रौराहे पर मोडं पर
रॉचंयंगूनर की टकंंर से बाइक
सवार सडंक पर नरर पडंा। कार
सवार नीरे उतरे और कहासुनी
करने लरे। हाथापाई करने लरे।
‘सर... तुरंत रोसंग भेनजए, ये लोर
मार रहे हैं’
शोर सुनकर आसपास के लोर
और टंंैनरक पुनलसकमंंी मौके पर
पहुंरे। युवक को छुडंाया। हंरामा
बढंता देखकर टंंैनरक पुनलसकमंंी
ने वायरलेस सेट पर अनतनरकंत

पुनलस बल मांरा। वीनडयो बनाने
लरे तो दबंर भडक रए।
पुनलसवाले की तरर बढकर
िमकाने लरे। सडंक पर कारी
देर तक हंरामा रलता रहा। बाद
में आरोपी अपनी कार लेकर
रूलबार की ओर ररार हो रए।
डीसीपी सेंटंंल अतुल कुमार
शंंीवासंंव ने बताया- 28 जून को
एक वीनडयो सामने आया था नक
कुछ लोरों में आपस में नववाद
हुआ था। अभी तक पीनडत कोई
सामने नहीं आया है। हालांनक,
पुनलस ने अपनी तरर से मुकदमा
दजंग कराया रया है। जो दोषी हैं,
उनंहें नरलंननत नकया जा रहा है।
देवेंदंं नसंह उरंक भोले नसंह भाजपा
के वनरषंं नेता और कानपुर देहात
की अकबरपुर लोकसभा सीट से
सांसद हैं। जनंम 2 अपंंैल 1954
को औरैया नजले के मिवापुर रांव
में हुआ था। 1991 और 1996 में
डेरापुर नविानसभा सीट से
नविायक रुने रए। 

पंंयारराज, 29 जून (एजेंिसयां)।
पंयंारराज मे ंसपा पंमंखु अनखलशे
यादव ने सोमवार को कहा-
भाजपा के एजेंडे में सरकारी
नौकरी नहीं है। वह युवाओं की
नाराजरी की परवाह नहीं कर रहे
हैं। यूपी में 20 हजार से जंयादा
पंंाइमरी संकूल बंद हो रए।
लरातार पेपर लीक हो रहे हैं।
सरकार परीकंंा नहीं करा पा रही
है। सरकार पूरी तरह रेल है।
अनखलेश ने कहा- युवा पीढी
नाराज है। भाजपा वाले जानते हैं
नक युवाओं की नाराजरी को वह
अपनी संसंथाओं की मदद से दूर
कर लेंरे। वोट नखलार भी पडेरा
तो बाद में संसंथाओं के माधंयम से
खरीद लेंरे। इसनलए वह नौकरी
नहीं देना राहते हैं। उनंहें युवाओं
की नाराजरी से मतलब नहीं है।
अनखलेश ने कहा नक यूपी में बडे
पैमाने पर रेक एनकाउंटर हुए हैं।
समाजवादी पाटंंी न ेलरातार इसके
नखलार आवाज उठाई है। पीनडत
पनरवार की मदद की है। कानूनी
लडाई भी लडी है। सपा की
सरकार आने पर सभी रेक

एनकाउंटर की जांर कराई
जाएरी। सपा मुनखया ‘नवजन
इंनडया: पंलान, डेवलप, एसेंट’
कायंगकंंम के तहत रेनडसन होटल
में आयोनजत ररंाग के दौरान बोल
रहे थे। वह इस कायंगकंंम में मुखंय
वकतंा क ेरपं मे ंशानमल हएु। यहां
पेपर लीक, भतंंी, नशकंंा की
रुणवतंंा और युवाओं के भनवषंय
जैसे मुदंंों पर ररंाग हुई।
कायंगकंंम के बाद मीनडया से बात
करते हुए अनखलेश ने कहा- यह
ररंाग रैलाई जा रही थी नक यूपी
में नवंबर में नविानसभा रुनाव हो
सकते हैं। सरकार नवनभनंन
एजेंनसयों के जनरए सवंंे कराकर

जनता का रखं जानन ेकी कोनशश
कर रही थी। पता रला नक पंंदेश
में नकसानों के नलए डीएपी और
खाद की पयंागपंत वंयवसंथा नहीं है।
सरकार नकसानों की जरंरत के
मुतानबक खाद उपलबंि नहीं करा
पाएरी। इसस ेनकसानो ंमे ंनाराजरी
बढं सकती है। रेहूं की बुवाई के
समय जब डीएपी और खाद की
मांर बढंेरी, तब सरकार के पास
पयंागपंत इंतजाम नहीं होंरे। इसी
वजह से सरकार रेहूं की रसल
के सीजन से पहले रुनाव कराने
की तयैारी कर रही थी, तानक खाद
की कमी का मुदंंा रुनाव में न बन
सके। जो लोर ‘वन नेशन, वन
इलेकंशन’ की बात कर रहे थे।
वह पंरायत रुनाव भी नहीं करा
पा रहे हैं। 
अनखलशे न ेकहा- भाजपा सरकार
में बडे पैमाने पर पंंाइमरी संकूल
बंद नकए जा रहे हैं। राहते हैं नक
बचंंे पढंे-नलखे नहीं। जाररंक न
हों। लोर रंनंढवादी बने रहें।
सामंतवानदयों के नीरे रहें।

वरंगसंववानदयों के सामने
समंमानजनक जीवन न जी सकें।
इसनलए लरातार सरकार नशकंंा
को ररीब से दूर करती जा रही है।
पेपर लीक रोकने के नलए सरकार
की ननयत सार होनी रानहए
भनवषंय में पेपर लीक की घटनाएं
रोकने के नलए सरकार की ननयत
सार होनी रानहए। यनद सरकार
ईमानदारी से काम करे तो पेपर
लीक जैसी घटनाओं पर पंंभावी
रोक लराई जा सकती है। अरर
कहीं पेपर लीक की घटना होती
है, तो दोनषयों के नखलार सखंत
से सखंत कारंगवाई होनी रानहए।
सरकार बनन ेपर नशकंंा को बहेतर
नकया जाएरा। 
रोजरारपरक बनाया जाएरा।
टेकंनोलॉजी को जोडंा जाएरा।
जंयादा इनंवेसंटमेंट कैसे आए, उस
नदशा में बडंे पैमाने पर हम लोर
काम करेंरे। नवजन इंनडया
कायंगकंंम में जो ररंाग हुई है, नशकंंा
अचछंी होरी, परीकंंा सचंंी होरी तो
तरकंंी पकंंी होरी। 

पटना, 29 जून (एजेंिसयां)।
तेजसंवी यादव ने सोमवार को 10
सकंकुलर रोड लंसथत राबडी आवास
खाली कर नदया ह।ै अब व े1 पोलो
रोड लंसथत अपने आवास में नशफंट
हो रए हैं। बंरला खाली करने के
नोनटस का आज आनखरी नदन है।
इस बीर राबडंी देवी के आपंत
सनरव ने भवन ननमंागण नवभार को
लेटर नलखकर 5 जुलाई तक
आवास खाली करन ेका वकतं मारंा
है। 5 जुलाई को ही राजद का
संथापना नदवस भी है।
पूवंग सीएम राबडंी देवी की ओर से
जो भवन ननमंागण नवभार को नरटंंी
नलखी रई है, उसमें कहा रया है
नक नवभार की तरर से राजंग
रनजसटंर उपलबिं नही ंकरवाया जा
सका है।
इस रनजसंटर में उन सभी सामानों
की नलसंट दजंग है, नजनंहें इस बंरले
में नशफंट होते वकंत राबडंी देवी को
उपलबंि करवाया रया था। ये
राजंग रनजसटंर राबडंी दवेी को साल
2006 में उपलबंि करवाया रया

था। राबडंी देवी ने इस लेटर के
जनरए राजंग रनजसंटर दोबारा से
उपलबंि कराने की मांर की है,
तानक सामानों के नमलान में नकसी
तरह का कनंफंयूजन न हो।
इिर, तेज पंंताप यादव राबडंी
आवास पहुंरे। जब मीनडया उनके
पास पहुंरी, तो उनंहोंने खुद
वीनडयो बनाना शुरं कर नदया।
उनहंोनं ेकहा, य ेलोर समंंाट रौिरी
के आदमी हैं। मेरी हतंया कराने की
सानजश रर रहे हैं। भवन ननमंागण
नवभार ने लालू रैनमली को 22
जून को अंनतम नोनटस जारी करते
हुए सात नदनों के भीतर आवास

खाली करने का ननदंंेश नदया था।
ऐसे में आज सरकारी आवास
खाली करने की समय-सीमा का
आनखरी नदन है। इससे पहले भी
रार बार नोनटस भेजे जा रुके हैं।
नवभार ने संपषंं नकया है नक 29
जून तक आवास खाली नहीं होने
पर नबहार सरकारी पनरसर
अनिननयम के तहत कारंगवाई की
जाएरी। सरकार पहले ही यह
बंरला मंतंंी नंदनकशोर राम को
आवंनटत कर रुकी है, लेनकन
राबडंी देवी के कबंजे में होने के
कारण नए आवंटी को अब तक
इसका कबंजा नहीं नमल सका है।

राबडी िे निर मांरी बंरले के सामाि की नलस्ट
कहा- चीिों का बमलान िरंरी, आवास िाली करने के बलए 5 िुलाई तक वकंत बमले

अबिलेश िोले- भािपा के एिेंडे में सरकारी नौकरी नहीं
युवा नाराि हैं, सरकार िनी तो फेक एनकाउंटर की िांच कराएंगे

पटना, 29 जून (एजेंिसयां)।
रुनावी जंर के जनरए जनता दल
यू केवल नविायकों की संखंया के
पीछे नहीं भार रही है। जदयू सूतंंों
की माने तो पाटंंी एक नई लडंाई
के मुहाने पर आ रई है। इस जंर
में संरठन को और आरे ले जाने
का लकंंंय शानमल है। ये जंर या
तो पाटंंी नवसंंार की नदशा में आरे
बढं रही है या नरर जनता दल यू
को राषंंंंीय पाटंंी का दजंाग नदलाने
की ओर उठाया रया नया कदम
है? झारखंड, मनणपुर के बाद
जेडीयू का अरला लकंंंय पंजाब
नविानसभा रुनाव 2027 बनने
जा रहा है। दरअसल राषंंंंीय पाटंंी
का खंवाब नीतीश कुमार ने बहुत
पहले देखा था और अब ये पूरी
पाटंंी की खवंानहश बन रई ह।ै कसैे
जनता दल यू को नमलेरा राषंंंंीय
पाटंंी का दजंाग और कंया है इसके
नलए रणनीनत? समनझए।

दरअसल वषंग 2027 में होने वाले
पांर राजंयों के नविानसभा रुनाव
में जनता दल यू का अरला
अखाडंा पंजाब बनने जा रहा है।
पंजाब जदयू के पंंदेश अधंयकंं
मालवेंदंं नसंह बेनीपाल के बयान
पर भरोसा करें तो जदयू पंजाब में
नविानसभा की 117 सीटों में

जदयू 45 सीटों पर अकेले रुनाव
लडनं ेकी रणनीनत पर काम करना
शुरं कर नदया है। कारण बताया
जा रहा है नक जनता दल यू का
नवशेष पंंभाव पंजाब के जनमानस
पर कानबज है। नसखों के दसवें
रुरं शंंी रुरं रोनवंद नसंह के 350
वें पंंकाश पवंग के दोषरनहत और

अभूतपूवंग आयोजन के कारण
राजंय के मुखंयमंतंंी रहे नीतीश
कुमार भी पंजाब से अचंछी उमंमीद
लराये बैठे हैं।
क्या है देश के राज्यो् मे् जदयू
की राजनैबतक स्सिबत?
वैसे तो जनता दल यू का नवशेष
पंंभाव नबहार में है। वषंग 2025
नविानसभा रुनाव में जदयू ने 85
नविानसभा सीटों पर पररम
लहराया था। यह वषंग 2020
नविानसभा रुनाव के 43 सीटों से
42 सीट जंयादा है। वतंगमान में
नबहार से बाहर अनंय राजंयों की
नविानसभाओं में जनता दल
(यूनाइटेड) का झारखंड में
केवल 1 नविायक हैं। मनणपुर
नविानसभा में नसतंबर 2022 में
पाटंंी के 6 में से 5 नविायकों के
भारतीय जनता पाटंंी में नवलय के
बाद मनणपुर में भी अब जेडीयू का
केवल 1 नविायक बरा है। 

पंजाब चुिाव मे् जदयू िे यूं ही िही् मारी एंट््ी
नीतीश का खंवाि पूरा करने की खंवाबहश सीतामढंी, 29 जून (एजेंिसयां)।

नजल ेमे ंसोमवार को करीब 11 बजे
आंिी के साथ बानरश हुई। इससे
लोरो ंको रमंंी स ेराहत तो नमली ह,ै
पर बानरश के साथ वजंंपात होने से
एक की जान रली रई। वहीं मौके
पर मौजूद आिा दजंगन लोर झुलस
कर जखंमी हो रए। एक घटना
नजले के बेला थाना कंंेतंं, तो दूसरी
घटना बोखडंा पंंखंड की है। बेला
में िान की रोपनी के दौरान, तो
बोखडंा के खेलने के दौरान बचंंे
वजंंपात के नशकार बने।
बेला थाना कंंेतंं के नररां रांव में
सोमवार की सुबह 10- 11 बजे
बीर तेज आंिी के साथ बानरश
हुई। इसी दौरान वजंंपात होने से
40 वषंंीय एक मनहला की मौत हो
रई, जबनक तीन मनहलाएं झुलस
कर बेहोश हो रईं, नजनंहें गंंामीणों
के सहयोर से सीएरसी, पनरहार
पहुंराया रया। 
डॉकटंर न ेइलाज क ेबाद बताया नक
सभी जखंमी खतरे से बाहर हैं।
जखंमी की पहरान राम पंंवेश
पासवान की पतंनी रीता देवी, बचंंू
पासवान की पतंनी रुलो देवी,

उमेश पासवान की पतंनी सोनावती
के रंप में हुई है। इिर, मृतका की
पहरान थाना कंंतें ंक ेनररंा रावं के
राज नारायण की पतंनी रीता के
रपं मे ंकी रई ह।ै य ेसभी मनहलाएं
िान की रोपाई करने रांव सरेह में
रई थी। इसी बीर बानरश होने
लरी। बानरश होने पर इन सबने
एक झोपडंी में शरण लेने की
कोनशश की, तभी नबजली नररन ेपर
उसकी रपेट में आ रईं। उिर,
बोखडा पंंखंड के बलुआहा रांव में
नबजली नररने से से तीन बनंंचयां
जखंमी हो रईं, नजसमें ननजामुदंंीन
की पुतंंी पुतंंी मंतशा (12),
आएशा (06) और तनवीर की
पुतंंी आनरया (05) शानमल हैं।
बताया रया है नक तीनों बनंंचयां
आम के बरीरे में खेल रही थीं।
तभी वहां नबजली नररी और तीनों
उसकी रपेट में आ रईं। 
सूरना नमलते ही पंंमुख सुिीर
कुमार साह और बनौल मुनखया
कमुारी अरंगना क ेपंनंतनननि नसकदंर
यादव समेत अनंय लोर मौके पर
पहुंरे और तीनों को सीएरसी,
बोखडा में भतंंी कराया।

आसमानी बििली ने ली मबहला की िान
6 लोग िुरी तरह से िखंमी, बिगड़ंे मौसम का कहर

श््ी हररमंरदर जी, पटना सारहब मे् नीतीश कुमार

शादी वाले घर मे् मनहला की रोली मारकर हत्या
15 नकािपोश घर में घुसे, लूटपाट की, तलवार से
हमला बकया, दुलंहन िोली-चाचा ने सि कराया

'सांसद भोले बसंह को िानते हो, ताऊ हैं हमारे'
फॉरंयंिूनर सवार युवक ने पुबलसवाले को धमकाया, िोला- िहुत वीबडयो िनाने का शौक है

पटना/नई नदकंली, 29 जून
(एजेंिसयां)। नबहार नविानसभा
में नेता पंंनतपकंं और राषंंं ंीय
जनता दल (राजद) के राषंंंंीय
कायंगकारी अधंयकंं तेजसंवी यादव
दंंारा रुनाव के दौरान मनहलाओं
के खातों में 10 हजार रंपये बांटे
जाने को नरशंंत बताए जाने पर
भाजपा ने तीखी पंंनतनंंकया दी है।
तेजसंवी यादव ने आरोप लराया
था नक रुनाव जीतने के नलए यह
पैसा नदया रया और इसे अब
शंमशान घाटों से वसूला जाएरा।
तेजस्वी यादव बिना सोचे
समझे दे रहे ियान: बदलीप
जायसवाल
तेजसंवी यादव के बयान पर
पंंनतनंंकया देते हुए नबहार सरकार
के मंतंंी नदलीप जायसवाल ने
कहा नक कुछ नेता नबना सोरे-
समझे बयान देने के आदी हो रए
हैं। उनंहोंने तेजसंवी यादव पर
ननशाना सािते हुए कहा नक ऐसे
नेता मुदंंानवहीन हैं और नवकास
की ररंाग करने के बजाय अनरंगल
बयानबाजी करते हैं। नदलीप

जायसवाल ने कहा नक
नबहार में सरकार ररीबों
के ककंयाण और नवकास
कायंंों पर धंयान दे रही है,
ऐसे में इस तरह के
उटपटांर बयान देना
उनरत नहीं है।
वहीं, कानून वंयवसंथा पर
उठाए रए सवालों का
जवाब देते हुए मंतंंी ने
कहा नक तेजसंवी यादव
को कानून और वंयवसंथा
के बीर अंतर समझने की
आवशंयकता है। उनंहोंने कहा नक
दोनों अलर-अलर नवषय हैं,
लेनकन नवपकंंी नेता अकंसर इनंहें
नमलाकर भंंम पैदा करते हैं,
नजससे उनकी समझ पर सवाल
खडंे होते हैं।
मन की िात पर भी िोले
िीजेपी के मंत््ी
इसी दौरान उनंहोंने पंंिानमंतंंी
नरेंदंं मोदी के 'मन की बात'
कायंगकंंम का भी नजकंं नकया और

कहा नक पंंिानमंतंंी दंंारा सोना न
खरीदने और ईंिन का समझदारी
से उपयोर करने को लेकर की
रई अपील का देश में
सकारातंमक असर नदख रहा है। 
उनंहोंने कहा नक लोरों ने नवदेशी
उतंपादों की खरीद में कमी की है
और संथानीय उतंपादों को अनिक
महतंव देना शुरं नकया है। इसी
तरह सोना-रांदी की खपत को
लेकर भी पंंिानमंतंंी की अपील
का असर देखा जा रहा है।

राहुल गांधी हास्यास्पद:
भाजपा
पनंंिम बरंाल मे ंयनूनरॉमंग
नसनवल कोड (यूसीसी)
लारू करने की ररंाग पर
पंंनतनंंकया देते हुए नदलीप
जायसवाल ने कहा नक
पंंतंयेक राजंय सरकार को
अपने संंर पर कानून
बनाने का अनिकार है।
उनंहोंने कहा नक इससे
पहल ेउतंरंाखडं जसै ेराजयंों
में भी इस नदशा में कदम

उठाए रए हैं, इसनलए राजंय
सरकारें अपने-अपने ननणंगय लेने
के नलए संवतंतंं हैं। 
इसी बीर नदकंली में कांगंंेस नेता
राहुल रांिी रुमशुदा के पोसंटर
लराए जाने को लेकर उनंहोंने
कहा, 'राहुल रांिी वैसे भी
हासयंासपंद है।ं राहलु रािंी क ेबारे
मे ंलोर हासयंासपंद ही सोरा करते
हैं, इसीनलए इस तरह के पोसंटर
लरे होंरे।'

कासरंज, 29 जून (एजेंिसयां)।
उतंंर पंंदेश के कासरंज में टंंेनी
एयरकंंाफटं क ेकैंशं होन ेका मामला
सामने आया है। कासरंज में
सोमवार को यह मामला सामने
आया है। यह हादसा पुनलस लाइन
के पीछे नसकंस लेन हाइवे के पास
हुआ। नवमान के उडंा रही मनहला
टंंेनी पायलट इस दुघंगटना में घायल
हुई हैं। 
मामले की जानकारी नमलते ही
मौके पर संथानीय लोर और
पंंशासन की टीम पहुंरी। इसके
बाद राहत और बराव कायंग शुरं
नकया रया। वहीं, दुघंगटना के
कारणों की जांर भी शुरं की रई
है। कासरंज में सोमवार को एक

टंंेनी एयरकंंाफंट के कैंंश होने
का मामला सामने आया।
अरानक नवमान दुघंगटनागंंसंं
हो रया। हादसे के दौरान
मनहला टंंेनी पायलट नवमान
उडा रही थी। वह भी हादसे का
नशकार हो रई। नवमान हादसे
की सूरना नमलते ही पुनलस-
पंंशासन की टीम ने घायल

पायलट को संथानीय असंपताल
पहुरंाया। वहा ंपर पंंाथनमक उपरार
के बाद पायलट को बेहतर इलाज
के नलए आररा रेरर नकया रया है।
नवमान के अरानक नीरे की तरर
नररते ही लोरों का धंयान इस तरर
रया। इसके बाद बडी संखंया में
लोर नवमान नररने वाले संथान की
तरर भारे। नसकंस लेन हाइवे के
पास नवमान क ेदघुंगटनागंसंं ंहोन ेके
कारण लोरों की भारी भीड जमा हो
रई। मामले की जानकारी नमलने
के बाद पुनलस-पंंशासन की टीम ने
ततंकाल कारंगवाई शुरं की। लोरों
को घटनासंथल से दूर नकया रया।
अभी नवमान दुघंगटना के कारणों की
जानकारी सामने नहीं आई है। 

ट््ेनी एयरक््ाफ्ट क्््श, सिक्ि
लेन हाइवे के पाि हादिा

सोनभदंं, 29 जून (एजेंिसयां)।
कभी जंरलों की दुलंगभ जडंी-
बूनटयों की पहरान और पारंपनरक
उपरार पदंंनत के नलए दूर-दूर
तक समंमान पाने वाला दुदंंी कंंेतंं
का बैरा समुदाय आज अपनी
पुशंतैनी पहरान बराने के नलए
संघषंग कर रहा है। जंरलों में
बढंती पाबंनदयों, वन कानूनों की
सखंती और आजीनवका के घटते
अवसरों ने इस समुदाय को
मनररेा जसैी योजनाओ ंमे ंनदहाडंी
मजदरूी करन ेक ेनलए मजबरू कर
नदया ह।ै इसक ेसाथ ही पीनंढयो ंसे
संजोया रया अमूकंय औषिीय
जंंान भी िीरे-िीरे नवलुपंत हो रहा
है।
बैरा समुदाय के बुजुरंग बताते हैं
नक एक समय था, जब वे जंरलों
से औषिीय पौिे और जडंी-
बूनटयां एकतंं कर बीमार लोरों का
उपरार करते थे। उनकी पहरान
कवेल वदैं ंक ेरपं मे ंनही,ं बलकंक
जंरल और पंंकृनत के रहरे
जानकार के रंप में भी होती थी।
यही जंंान उनकी आजीनवका,

समंमान और सांसंकृनतक नवरासत
का आिार था, लेनकन वन
संरकंंण संबंिी ननयमों के सखंत
होने, जंरलों में आवाजाही और
जडंी-बूनटयां एकतंं करने पर बढंी
ननररानी के कारण उनका यह
पारंपनरक पेशा लरभर खतंम हो
रया। रोजरार के सीनमत नवककंपों
के बीर अब अनिकांश बैरा
पनरवार मनररेा और अनयं नदहाडंी
कायंंों पर ननभंगर हैं, जहां उनंहें
पंंनतनदन करीब 200 से 300
रंपये की मजदूरी नमलती है।
समदुाय क ेलोरो ंका कहना ह ैनक
नई पीढंी अब जंरलों की
औषिीय पहरान सीखने के
बजाय मजदूरी को ही अपना
भनवषयं मान रही है।ं इसस ेसनदयों
से रली आ रही पारंपनरक
नरनकतंसा पदंंनत और लोकजंंान
तेजी से नवलुपंत होता जा रहा है।
नवशेषजंंों का मानना है नक वन
संरकंंण और आनदवासी समुदायों
के पारंपनरक अनिकारों के बीर
संतुलन बनाना समय की सबसे
बडंी जरंरत है। 

जंरल छूटा, जड्ी-बूटी का ज््ाि भी भूला

तेजस्वी यादव बिना सोचे-समझे कुछ भी िोल देते है् 
भािपा ने तो सोच पर ही उठा बदए सवाल

तेजस्वी यादव पर बीजेपी का तीखा तंज

बेरूसराय, 29 जून (एजेंिसयां)।
बेरूसराय में NH-31 रोरलेन पर
दो संकॉनंपगयों की आमने-सामने की
टकंरं हईु ह।ै हादस ेमे ंतीन यवुकों
की मौत हो रई। हादसे में दोनों
राडी में सवार 12 लोर घायल हैं।
घटना नसंघौल थाना कंंेतंं की है।
मृतकों की पहरान ऋषभ कुमार
(24), सनंनी कुमार (24) और
नहमांशु कुमार (22) के रंप में
हुई है। जानकारी के मुतानबक
रनववार रात नहमांशु के दोसंं का
जनंमनदन था। पाटंंी में 6 युवक
शानमल हुए। इसके बाद सभी रात
करीब 12:30 बजे एक संकॉनंपगयो
से रंरा संनान करने के नलए
नसमनरया रले रए। संकॉनंपगयो सनंनी
रल रहा था। वो एकसंाइज थान ेका
पंंाइवेट डंंाइवर भी था। सभी दोसंं
अभी नसघंौल थाना स ेकछु ही आरे

बढंे थे की अंगंंेजी ढंाले के पास
रॉनंर साइड से आ रही एक
संकॉनंपगयो से आमने-सामने की
टकंंर हो रई।
हादसे के वकंत दोनों रानडयों की
संपीड 100 से जंयादा थी। टकंंर
इतनी जोरदार थी नक राडी के
परखचंंे उड रए। 
हादसे की सूरना पर पुनलस मौके
पर पहुरंी। सथंानीय लोरो ंकी मदद
से घायलों को असंपताल पहुंराया
रया। जहां ऋषभ, सनंनी और
नहमांशु को मृत घोनषत कर नदया
रया। जबनक अनंय घायलों का
इलाज रल रहा है। इिर, सभी
युवक जब कारी देर तक घर नहीं
लौटे तो पनरजनों ने रोन करना
शुरं नकया। तब पुनलस से हादसे
की जानकारी नमली। नजसके बाद
पनरजन मौके पर पहुंरे। 

िथंि-डे पाटंंी से लौट रहे 3 दोसंंों की मौत
100 की संपीड में 2 संकॉबंपियो की आमने-

सामने टकंंर, गाड़ी में फंसी िॉडी

बिहार के 15 बिलों में
आंधी के साथ तेि िाबरश
दरभंगा में मंबदर पर बगरी बििली, गुंिद टूटा

अंदर मौिूद 25 शंंदंंालु िाल-िाल िचे
पटना, 29 जून (एजेंिसयां)।
नबहार में मानसून एलंकटव है।
सोमवार को बांका, बेनतया, बरहा,
कनटहार, खरनंडया, छपरा,
रोहतास, कैमूर, मुजफंररपुर,
रोपालरंज, आरा, सहरसा,
मिुबनी और बकंसर में सुबह
बानरश हुई। दरभंरा में नपछले डेढं
घंटे से तेज बानरश हो रही है।
नजले के होरलपटंंी रांव में
जलेशंंरनाथ महादेव मंनदर के
रुंबद पर आकाशीय नबजली नररने
से अररा-तररी मर रई। घटना
के वकंत मंनदर में करीब 25
शंंदंंालु पूजा कर रहे थे। राहत की
बात है नक सभी शंंदंंालु बाल-बाल
बर रए।
वहीं, पटना में कई नदनों के बाद
मौसम बदला है। राजिानी में
सुबह तेज िूप के बाद अरानक
काल ेबादल छा रए। नदन मे ंअिंरेा
छा रया ह।ै तजे हवा क ेरलत ेरमंंी
से राहत नमली। वही ंपटना के कछु
इलाकों में बानरश भी हुई।

पटना, 29 जून (एजेंिसयां)।
संवासंथंय मंतंंी ननशांत कुमार अब
आनिकानरक तौर पर 5 देशरतंन
मारंग में रृह पंंवेश नकया है। आज
पूनंणगमा का शुभ नदन है। आज
सोमवार को पूरे पनरवार के साथ
नए आवास में रृह पंंवेश और
पूजा-अरंगना का आयोजन नकया
रया। इस मौके पर नबहार के पूवंग
मुखंयमंतंंी नीतीश कुमार भी पहुंरे
और पूजा में शानमल हुए। करीब
10 नमनट तक कायंगकंंम में मौजूद
रहने के बाद वह अपने सरकारी
आवास 7 सकंकुलर रोड के नलए

रवाना हो रए।
ननशांत कुमार इस आवास में नहीं
रहेंरे, यहां पर नसरंक उनके
संवासंथंय नवभार से जुडंा काम
होरा, कायंागलय होरा।
30 अपंंैल 2026 को नबहार
सरकार ने सीएम आवास ‘1, अणे
मारंग’ का दायरा बढंाया। बरल
वाला बंरला ‘5 देशरतंन मारंग’ को
भी सीएम आवास का नहसंसा बना
नलया। संयुकंत सनरव-सह-भू-
संपदा पदानिकारी नशव रंजन ने
आदेश जारी कर कहा नक 5
देशरतंन मारंग का पुराना आवंटन
रदंं कर नदया रया है। अब यह
संवतंतंं बंरला नहीं रहेरा, बलंकक
इसे 1 अणे मारंग के ‘नवसंंानरत
नहसंसे’ के रंप में जाना जाएरा।
इस रैसले को लेकर नवपकंं ने
सवाल उठाया है। 

स्वास्थ्य मंत््ी निशांत कुमार का
5 देशरत्ि मार्ग मे् रृह-प््वेश
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नई बदलंली, 29 जून
(एजेंबसयां)। कांगंंेस अधंयकंं और
राजंयसभा में बिपकंं के नेता
मसंललकाजंगुन खिंगे ने सोमिार
को संसद भिन में राजंयसभा
सदथंय के रंप में शपथ गंंहण
की। िे कनंागटक से पुनबंनगिंागबित
होकर संसद के उचंं सदन में
पहुिं ेहै।ं भारत क ेउपराषंंंपंबत एिं
राजंयसभा के सभापबत सीपी
राधाकृषंणन ने उनंहें पद एिं
गोपनीयता की शपथ बदलाई।
मसंललकाजंगुन खिंगे के शपथ
गंंहण के दौरान कांगंंेस संसदीय
दल की अधंयकंं सोबनया गांधी,
राजंयसभा में सदन के नेता जेपी
नडंंा, राजंयसभा के उपसभापबत
हबरिशं, ससंदीय कायंग मतंंंी बकरने
बरबजजू, केंदंंीय मंतंंी अजंगुन राम
मेघिाल, कांगंंेस सांसद बंंपयंका
गांधी िाडंंा तथा कई िबरषंं नेता
और गणमानंय वंयसंकत उपसंथथत
रहे। मसंललकाजंगुन खिंगे ितंगमान
में कांगंंेस के राषंंंंीय अधंयकंं होने
के साथ-साथ राजंयसभा में नेता
पंबंतपकं ंकी भी बजममंदेारी बनभा रहे
हैं। हाल ही में कनंागटक से
बनबिंगरोध पनुबनंगिांगबित होन ेक ेिाद
यह उनका नया कायंगकाल है,
बजसस ेि ेउचं ंसदन मे ंबिपकं ंका

नेतृतंि जारी रखेंगे। सोमिार को
राजंयसभा सांसद के तौर पर शपथ
गंंहण के िाद मसंललकाजंगुन खिंगे
ने कहा, उनंहें एक िार बिर
राजंयसभा के सदथंय के रंप में
शपथ लेने का अिसर बमला है।
उनंहोंने इसे अपने बलए गिंग और
ििंी बजमंमेदारी का बिषय िताते
हुए कहा बक िे नेता पंंबतपकंं के
रंप में उचंं सदन में जनता की
आिाज िुलंद करने के अपने
दाबयतंि का पूरी बनषंंा से बनिंगहन
करेंगे। 

उनंहोंने उपराषंंं ंपबत एिं
राजंयसभा के सभापबत सी. पी.
राधाकृषंणन तथा उपसभापबत
हबरिंश के पंंबत आभार वंयकंत
करते हुए उनके सहयोग के बलए
धनंयिाद बदया। इस अिसर पर
मसंललकाजंगुन खिंगे ने कांगंंेस

नेतृतंि बिशेष रंप से सोबनया
गांधी और लोकसभा में नेता
पंंबतपकंं राहुल गांधी, कांगंंेस के
सांसदों, पाटंंी कायंगकतंागओं तथा
समथंगकों का भी आभार वंयकंत
बकया। उनंहोंने कहा बक
सािंगजबनक जीिन और संसदीय
सिेा की उनकी लिंी यातंंा मे ंसभी
का बििंंास और समथंगन उनकी
सिसे ििंी शसंकत रहा है।

उनंहोंने बिबभनंन राजनीबतक
दलों के फंलोर नेताओं बिशेषकर
इंबडया गठिंधन और वंयापक
बिपकंं के सहयोग के बलए भी
धनंयिाद बदया। उनंहोंने बििंंास
जताया बक आगामी मानसून सतंं
में बिपकंं पहले से अबधक
समनंिय के साथ कायंग करेगा और
सरकार को जनता के पंंबत अबधक
जिािदहे िनान ेका पंयंास करगेा।

मसंललकाजंगुन खिंगे ने कहा बक
बिपकं ंका सिस ेििंा दाबयतिं दशे
की जनता की समथंयाओं,
आकांकंंाओं और आिाज को पूरी
ईमानदारी, दृढंता और पंंबतिदंंता
के साथ संसद में उठाना है।

उनंहोंने आिंंसंं बकया बक िे
इस बजमंमेदारी का पूरी बनषंंा के
साथ बनिंगहन करते रहेंगे। अपने
संदेश का समापन उनंहोंने जय
िाप,ू जय भीम, जय सबंिधान जय
बहंद के साथ बकया। गौरतलि है
बक इस से पहले िीते सपंताह 25
जून को राजंयसभा सभापबत सी.
पी. राधाकृषंणन ने निबनिंागबित
और पुनबंनगिंागबित 10 सदथंयों को
राजंयसभा सदन में शपथ एिं
पंंबतजंंान बदलाया था। 

बिबभनंन राजंयों के सांसद कई
सांसदों ने अपनी मातृभाषा में यह
शपथ ली थी। बजन सांसदों ने 25
जून को राजंयसभा के सदथंय के
तौर पर शपथ ली है उनमें पंंिीण
ििंंितंंी, देिाशीष सामंतराय,
सना सतीश िािू, बिजय
बिंतकायाला, भाषंयम राम कृषंण,
बलगंामननेी रमशे, राजशे परमानदं
शुकंला, िैदंंनाथ राम, पबरमल
नथिानी और ताई टागाक शाबमल
रहे।

राज्यसभा के दलए कांग््ेस अध्यक््
मल्ललकाज्टुन खड्गे ने ली सिस्यिा की शपथ तेहरान/िॉबशंगटन डीसी, 29

जून (एजेंबसयां)।  अमेबरका और
ईरान ने बिलहाल एक-दूसरे पर
सैनंय हमले रोकने पर सहमबत
जताई है। दोनों देशों के िीि
बपछले 3 बदनों से हमले जारी थे। 

अमेबरकी अबधकाबरयों के
मुताबिक, अमेबरका-ईरान में 17
जून को हुए समझौते  के सभी
बिंदुओं पर िातिीत जारी रहेगी।
इसी बसलबसले में मंगलिार को
कतर में दोनों देशों के पंंबतबनबध
तकनीकी संंर की िातंाग करेंगे।
समझौते के तहत होमंगुज थंटंंेट से
गुजरने िाले वंयािसाबयक जहाजों
की आिाजाही नहीं रोकी जाएगी।
हाल के बदनों में इसी जलमागंग को
लेकर दोनों देशों के िीि तनाि
िढ ंगया था। अमबेरका न ेईरान के
बमसाइल और रडार बठकानों पर
कारंगिाई की थी, जिबक ईरान ने
जिाि में कुिैत और िहरीन में
अमेबरकी सैनंय बठकानों को
बनशाना िनाया था। इसके िाद
दोनों देशों ने बिलहाल सैनंय
कारंगिाई रोककर िातिीत के
जबरए समाधान तलाशने पर
सहमबत जताई है।   

ईरान के राषंंं ंपबत मसूद
पजशबकयान ने कहा है बक कतर
में िंसी ईरान की 12 अरि डॉलर
की राबश में से 6 अरि डॉलर

जलंद जारी कर बदए जाएंगे। कॉम
शहर में एक कायंगिंंम के दौरान
उनंहोंने कहा बक यह अमेबरका के
साथ हुए हाबलया समझौते का
ििंा नतीजा है और िाकी फंंीज
िंड िापस लाने के पंंयास भी
जारी है।ं उनहंोनं ेकहा बक तले और
पटेंंोकबेमकल कंंतें ंपर लग ेपंबंतिधं
हटाए जाने से देश की
अथंगवंयिथंथा को भी राहत
बमलेगी। 

अमेबरका-ईरान युदंं का असर
अि आम लोगों की बजंदगी पर भी
बदखने लगा है। ईरान के पंंमुख
िंदरगाह शहर िंदर अबंिास में
जररंी सामानो ंकी कीमते ंलगातार
िढं रही हैं। थंथानीय लोगों का
कहना है बक हर सुिह नए दामों

क ेसाथ बदन शरु ंहोता ह,ै बजससे
घर का खिंग िलाना मुसंशकल हो
गया है। 

होमंगुज थंटंंेट के बकनारे िसे इस
शहर में मछुआरे सुरकंंा कारणों से
समुदंं में जाने से डर रहे हैं। ऑटो
बरपेयर का काम करने िाले लोगों
का कहना ह ैबक थपंयेर पारसंंग और
अनंय सामानों की कीमतें रोज िढं
रही हैं।  

संयुकंत राषंंं ं में अमेबरका के
राजदूत माइक िॉलंरंज ने कहा है
बक होमंगुज थंटंंेट पर ईरान का
पंंभाि लगातार कम हो रहा है।
उनंहोंने कहा बक जहाजों से शुलंक
िसूलने के ईरान के पंंसंंाि को
अंतरराषंंं ंीय समथंगन नहीं बमला
और इस मुदंंे पर तेहरान पूरी तरह

अलग-थलग पिं गया है। िॉकंस
नंयूज से िातिीत में िॉलंरंज ने
कहा बक संयुकंत अरि अमीरात
और सऊदी अरि ऐसी तेल
पाइपलाइन का बिसंंार कर रह ेहै,ं
जो होमंगुज थंटंंेट से होकर नहीं
गुजरती। इससे ईरान का दिाि
िनाने का असर कम होगा।
िॉलंरंज ने दािा बकया बक िीन भी
होमंगुज से गुजरने िाले जहाजों पर
शुलंक लगाने के पकंं में नहीं है।
उनंहोंने यह भी कहा बक ओमान ने
इस वंयिथंथा के बलए जरंरी ढांिा
तैयार करने में ईरान का साथ देने
से इनकार कर बदया है। 

अमेबरकी राजदूत ने कहा बक
अगर ईरान अपना रिैया नहीं
िदलता तो िह पूरी तरह ििंागदी
के रासंंे पर जा सकता है। उनंहोंने
यह भी कहा बक राषंंंंपबत डोनालंड
टंंमंप का धैयंग हमेशा नहीं रहेगा। 

इजराइल ने दािा बकया है बक
अमेबरका-इजराइल और ईरान के
िीि जंग शुरं होने के िाद ईरान
की ओर से साइिर हमलों में भारी
िढंोतरी हुई है। इजराइल के
नेशनल साइिर डायरेकंटरेट के
पंंमुख योसी करादी ने कहा बक
बपछले एक साल में ऐसे हमले
करीि तीन गुना िढं गए हैं। 

अमेसरिा और ईरान एि-दूिरे पर हमले रोिने पर राजी
किर मे् दफर बािचीि, होम्टुज से जहाजो् का दनकलना जारी रहेगा

इथंलामािाद, 29 जून
(एजेंिसयां)। पाबकसंंान ने बसंधु
जल सबंध को लकेर भारत को एक
िार बिर युदंं की धमकी दी है।
इस िार पाबकसंंान क ेसिूना मतंंंी
अताउलंलाह तरार ने इथंलामािाद
में एक पंंेस कॉनंफेंंंस को संिोबधत
करते हुए कहा है बक भारत और
पाबकसंंान के िीि बसंधु जल
संबध को एकतरिा तौर पर न तो
िदला जा सकता ह ैऔर ना ही रदंं
बकया जा सकता है। उनंहोंने जोर
देकर कहा है बक पाबकसंंान के
लोगों को इस 'कानूनी' रंप से
लागू संबध के तहत बसंधु नदी के
जल पर अबधकार है और यह
संबध अभी भी लागू है। भारत ने
पहलगाम हमल ेक ेिाद बसधं ुजल
संबध को बनलंबित कर बदया था।
इसी को लेकर पाबकसंंान
बिलबिलाया हुआ है और लगातार
भारत को धमबकयां दे रहा है।

सिंधु जल िंसध पर
पासिस््ान िा क्या दावा है?

तरार ने कहा बक दुबनया ने
माना है बक पाबकसंंान के बलए

जल सुरकंंा महतंिपूणंग है और देश
का इस पर अबधकार है। उनंहोंने
दािा बकया, कानूनी तौर पर,
पाबकसंंान के रंख को
अंतरराषंंं ंीय संंर पर समथंगन
बमला है, कंयोंबक बसंधु जल संबध
को एकतरिा तौर पर रदंं, खतंम
या उसमें िदलाि नहीं बकया जा
सकता। उनंहोंने यह भी कहा बक
बसंधु जल संबध ने थंपषंं रंप से
एक ढांिा तैयार बकया था, जो
मौजूद है और लागू है। तरार ने
भारत को धमकी देते हुए कहा बक
पंंधानमंतंंी शहिाज शरीि और

आमंंी िीि िीलंड माशंगल असीम
मुनीर ने कई िार कहा है बक पानी
हमारी जीिन रेखा है, और साथ
ही हमारी रेड लाइन भी है।

पाबकसंंान क ेइस िििंोल ेमतंंंी
ने कहा, हमारे लोगों का पानी पर
अबधकार एक ऐसी काननूी रपं से
लागू संबध के माधंयम से है बजसे
दोनों देशों ने थंिीकार बकया था,
जो आज भी लागू है। उनंहोंने कहा
बक मंगलिार को इथंलामािाद में
एक सेबमनार आयोबजत बकया
जाएगा, बजसमें संबध के तहत
पाबकसंंान क ेअबधकारो ंक ेिार ेमें
जागरंकता िढंाई जाएगी। उनंहोंने
कहा, दुबनया भर से जल और
कानूनी बिशेषजंं सेबमनार में भाग
लेंगे। उनंहोंने दोहराया बक
बिशेषजंंों ने अंतरराषंंंंीय संंर पर
बसंधु जल संबध के तहत
पाबकसंंान के अबधकारों को
थंिीकार बकया है। उनंहोंने दािा
बकया, यह नैरेबटि के मामले में

पाबकसंंान की जीत है बक पूरी
दुबनया बसंधु जल संबध पर उसके
नैरेबटि और रंख को मान रही है।

बसंधु जल संबध भारत और
पाबकसंंान के िीि बसंधु नदी
पंंणाली के पानी के िंटिारे के
बलए 19 बसतंिर 1960 को हुआ
एक बंंदपकंंीय समझौता है। बसंधु
जल संबध में बििंं िैंक ने
मधंयथंथता की थी। इस संबध पर
ततंकालीन भारतीय पंंधानमंतंंी
जिाहरलाल नेहरं और
पाबकसंंानी राषंंं ंपबत अयूि खान
ने हसंंाकंंर बकए थे। 

बसंधु जल संबध के तहत बसंधु
नदी पंंणाली की पूिंंी नबदयां रािी,
बंयास और सतलुज के पानी का
पूणंग उपयोग भारत को सौंपा गया
था। बसंधु जल संबध के तहत बसंधु
नदी पंंणाली की पबंंशमी नबदयां
बसंधु, बिनाि और झेलम के पानी
का मुखंय अबधकार पाबकसंंान को
बदया गया था। 

'पानी हमारी रेर लाइन है...'
दसंधु जल संदध पर भारि के सख्ि र्ख
से घबराया पादकस््ान, जहर उगला

मुंिई, 29 जून (एजेंबसयां)।
बशिसेना (यूिीटी) की नेता
बंंपयंका ितुिंंेदी ने एक िार बिर
से केंदंंीय बशकंंा मंतंंी धमंंेंदंं पंंधान
की कंलास लगा दी। उनंहोंने कहा
बक भारत में संथकल गैप िहुत
जंयादा हो गया है। नौकरी के बलए
हमारे पास टैलेंट तैयार नहीं हैं।
हमारे बशकंंा मंतंंी बकसी भी काम
को करने के बलए पूरी तरह अकंंम
हैं। 

िुधिार को जारी QS िलंडंग
फंयूिर संथकलंस इंडेकंस 2026 के
अनुसार िकंकिोसंग की तैयारी के
मामले में भारत 74िें थंथान पर
पहुंि गया है और हंंूमन कैबपटल
क ेमामल ेमे ं73िे ंथथंान पर पहुिं
गया है, जो आबंथगक तेजी और
नौकरी के बलए तैयार टैलेंट के
िीि अंतर को बदखाता है। अि
इस मामले को लेकर बशिसेना

(यूिीटी) की नेता बंंपयंका
ितुिंंेदी ने केंदंंीय बशकंंा मंतंंी
धमंंेंदंं पंंधान को घेरा है। उनंहोंने
धमंंेंदंं पंंधान को अकंंम तक करार
दे बदया। उनंहोंने कहा बक नौकरी
के बलए तैयार टैलेंट के मामले में
भारत िहुत पीछे है। हमारे बशकंंा
मंतंंी अपने काम में अकंंम हैं। 

बंंपयंका ितुिंंेदी ने अपने एकंस
हैंडल पर पोथंट करते हुए बलखा

बक भारत में संथकल गैप (कौशल
की कमी) िहुत जंयादा है। हमारे
पास AI-आधाबरत भबिषंय का
िायदा उठान ेका मौका ह,ै लबेकन
हम नौकरी क ेबलए तयैार टलैेटं के
मामले में पीछे हैं। हमारे बशकंंा
मंतंंी अपने काम में अकंंम हैं और
हम तेजी से सुधार करने के बलए
संथकल बमबनथंटंंी को कािी
पंंाथबमकता नहीं देते हैं। 

जून 2026 में जारी कंयूएस
िलंडंग फंयूिर संथकलंस इंडेकंस
2027 में भारत ने िैबंंिक संंर
पर 13िां थंथान हाबसल बकया है।
भारत ने 100 में से 89.4 के
समगं ंथकंोर क ेसाथ यह उपलसबंध
पंंापतं की। इस सिूकाकं मे ंसयंकुतं
राजंय अमेबरका पहले, ऑथंटंंेबलया

दूसरे और यूनाइटेड बकंगडम
तीसरे थंथान पर है। 

इसके अलािा जमंगनी िौथे,
कनाडा पांििें, दबंंकण कोबरया
छठे थंथान पर है। भारत दबंंकण
एबशया और बनमंन-मधंयम आय
िाली अथंगवंयिथंथाओं में सिंंोचंं
थंथान पर रहा। भारत ने ‘आबंथगक
कंंमता’ शंंेणी में 100 में से 100
अंक हाबसल कर िैबंंिक संंर पर
पहला थथंान हाबसल बकया। बरपोटंग
में कहा गया है बक भारत की लंिे
समय की कॉसंमपबटबटिनेस के
बलए एआई-ऑगमेंटेड (AI की
मदद से होने िाले) और AI-
ऑटोमेटेड (AI से खुद-ि-खुद
होन ेिाल)े कामो ंक ेिीि सतंलुन
िनाना िहुत जरंरी होगा। 

नई बदलंली , 29 जून
(एजेंबसयां)। सेंटंंल िोडंग ऑि
सेकेंडरी एजुकेशन (सीिीएसई )
ने थंंी-लैंगंिेज पॉबलसी को लेकर
ििंा िदलाि बकया है। िोडंग की
नई गाइडलाइंस के अनुसार
मौजूदा 10िीं ककंंा के छातंंों को
अि तीसरी भाषा की िोडंग परीकंंा
नहीं देनी होगी। इस िैसले से
लाखों छातंंों और अबभभािकों को
ििंी राहत बमली है। आइए
समझते हैं नई गाइडलाइंस के िारे
में बिसंंार से। 

नई गाइडलाइंस के अनुसार
मौजूदा ककंंा 10 के छातंंों पर यह
नई बंंतभाषा नीबत लागू नहीं होगी।
इसके अलािा ककंंा 7, 8 और 9
में पढं रहे मौजूदा छातंंों को आगे
िलकर ककंंा 10 में तीसरी भाषा
की िोडंग परीकंंा नहीं देनी होगी।

बजन छातंंों ने पहले से दो बिदेशी
भाषाएं िुनी हैं, िे उनंहें जारी रख
सकते हैं, लेबकन उनके साथ एक
अबतबरकतं भारतीय भाषा  पढनंा भी
जरंरी होगा।  

नई थंंी-लैंगंिेज पॉबलसी के
अनुसार छातंंों को तीन भाषाएं
पढंनी होंगी, बजनमें से कम से
कम दो भाषाएं भारतीय भाषाएं
होना जरंरी है। तीसरी भाषा  के
रंप में गैर-भारतीय भाषा भी िुनी
जा सकती है, लेबकन शतंग यही है
बक िाकी दो भाषाएं भारतीय हों। 

ककंंा 10 (2026-27) के
मौजूदा छातंंों के बलए कोई
िदलाि नहीं बकया गया है। उनंहें
तीसरी भाषा की पढंाई या िोडंग
परीकंंा नहीं देनी होगी और िे
परुान ेबसथटंम क ेअनसुार ही पढंाई

जारी रखेंगे। िहीं ककंंा 9 के सभी
छातंंों को तीन भाषाएं पढंना
अबनिायंग होगा। इनमें से कम से
कम दो भारतीय भाषाएं होना
जरंरी है, जिबक तीसरी भाषा के
रंप में अंगंंेजंी, फेंंंि, जमंगन,
अरिी या थंपेबनश जैसी गैर-
भारतीय भाषा भी िुनी जा सकती
है।   सीिीएसई का मुखंय उदंंेशंय
छातंंों को कई भारतीय भाषाओं  में
दकंं िनाना और भाषा सीखने की
पंंबंंिया को िढंािा देना है, ताबक
उनकी बशकंंा संतुबलत और समगंं
रंप से बिकबसत हो सके। िोडंग
िाहता है बक भाषा सीखना केिल
एक बिषय न होकर एक साथंगक,
रोिक और जंंानिधंगक अनुभि
िन,े जो छातंंो ंक ेसिांागंीण बिकास
में मदद करे। 

नई बदलंली, 29 जून
(एजेंबसयां)।  सीिीएसई िोडंग
और थंटूडेंट िेदांत शंंीिासंंि के
िीि एक िार बिर सोशल मीबडया
पर 12िीं कंलास के री-िैलंयूएशन
बरजलंट को लेकर बििाद शुरं हो
गया है। िता दें की मई में िेदांत
ने सीिीएसई   के ओएसएम
(ऑन थिंंंीन माबकंिगं) बसथटंम की
खामी को सोशल मीबडया के
जबरए िताया था। दरअसल
सीिीएससी  ने सबंजेकंट िाइज
जारी की आसंर कॉपी में िेदांत की
बिबजकंस की गलत यानी, बकसी
और थटंडूेटं की कॉपी अपलोड की
थी। िाद में सीिीएससी ने गलती
मानकर उसे ठीक कर बदया था।
हाल ही में सीिीएससी  ने उनंहीं
का री-िैलंयूएशन बरजलंट जारी
बकया है। इस बरजलंट में थंटूडेंट
िेदांत ने एक िार बिर आरोप
लगाया है बक बिबजकंस सबंजेकंट
में उनके कोई भी नंिर नहीं िढे
हैं। िेदांत के आरोप के िाद

सीिीएसई  ने उनके आरोप को
खाबरज बकया और अपने
कंलेबरबिकेशन में कहा बक ये
आरोप सरासर झूठ’ है। उनके
दािों में िेकंिुअली कोई सचंंाई
नहीं है। सीिीएसई  ने कहा- री-
इिैलंयुएशन पंंोसेस के िाद िेदांत
के कुल 11 नंिर िढंे हैं। िोडंग के
मुताबिक, िेदांत के मैथंस में 46
से 47, कंपंयूटर साइंस में 61 से
62 और मुखंय बििाद िाले बिषय
बिबजकंस में 35 से िढंकर सीधे
44 नंिर (9 नंिर) बमले हैं।
िेदांत ने  इस सिाई के िाद
सोशल मीबडया एकंस पर एक
िीबडयो पोथटं कर िोडंग क ेदाि ेको
एक िार बिर खाबरज कर बदया ह।ै 

िेदांत के मुताबिक,  री-
इिलैयंएुशन मे ं9 निंर नही ंिढ ेहै,ं
िसलंक एकिंअुल (असली) माकसंंग
होने की िजह से ये थंकोर िढ
गया है। गलत कॉपी में बिबजकंस
में 35 नंिर थे,जो असली आंसर
शीट में 44 हैं। 

देहरादून, 29 जून (एजेंबसयां)।
उतंंराखंड के बदगंगज बनशानेिाज
और दंंोणािायंग परुथकंार स ेसममंाबनत
बदिंगत कोि जसपाल राणा के
बनधन के 16 बदन िाद उनकी मां
शंयामा राणा का भी रबििार शाम
बनधन हो गया। िे लंिे समय से
कैंसर से पीबंित थीं और बदलंली के
आरआर अथंपताल में भतंंी थीं।
जसपाल राणा का 12 जून को
जमंगनी के मंयूबनख से लौटते समय

फंलाइट में तिीयत बिगिंने
के िाद बनधन हो गया था।
पबरिार ने उनकी गंभीर
िीमारी को देखते हुए उनंहें
जसपाल राणा के बनधन
की जानकारी नहीं दी थी।
ि ेअबंतम समय तक िटे ेसे

बमलने की इचंछा जताती रहीं। 
28 जून को जसपाल राणा का

50िां जनंमबदन था और उसी बदन
शाम करीि आठ िजे उनकी मां ने
भी अंबतम सांस ली। कुछ ही बदनों
में मां-िेटे के बनधन से पबरिार गहरे
सदमे में है। पाबरिाबरक बमतंं मयंक
मारिाह ने िताया बक शंयामा राणा
के बनधन की सूिना बमलते ही
पबरिार के सदथंय और करीिी
बदलंली पहुंि गए।

नई बदलंली, 29 जून
(एजेंबसयां)। िांगंलादेश ने
रणनीबतक रंप से अहम मोंगला
िंदरगाह िीन को सौंपने का
िैसला बकया है। िांगंलादेश के
पंधंानमतंंंी ताबरक रहमान क ेिीन
दौर ेपर इस ेलकेर समझौता भी हो
गया है। यह समझौता ढाका और
िीबजंग के रणनीबतक और
आबंथगक संिंधों में आ रहे
महतंिपूणंग िदलािों को बदखाता

है। समझौते के तहत िीन की
सरकारी कंपनी, मोंगला िंदरगाह
को बिकबसत करेगी। साथ ही इस
पंंोजेकंट के तहत िीन िागेरहाट
में मोंगला िंदरगाह के करीि
110 एकिं भूबम को भी आबंथगक
जोन के रंप में बिकबसत करेगा,
जहां इलेकंटंंोबनकंस कंपबनयां
िनेंगी। मोंगला िंदरगाह को
बिकबसत करने की बजमंमेदारी
पहले भारत को बमली थी और

साल 2015 में इसे लेकर
ततंकालीन शेख हसीना सरकार
और भारत के िीि एक करार भी
हुआ था। साल 2018 में भारत
सरकार ने हीरानंदानी गंंुप को
मोंगला िंदरगाह को बिकबसत
करने का ठेका बदया। हालांबक
अगसंं 2024 में िांगंलादेश में
शेख हसीना सरकार का तखंता
पलट हो गया और आशंंयंगजनक
तौर पर अकंतूिर 2024 में ही
ततंकालीन मोहमंमद यूनुस के
नेतृतंि िाली सरकार ने भारत के
साथ समझौता रदं ंकर बदया। अि
उसी पंंोजेकंट को िांगंलादेश ने
िीन को सौंप बदया है।  मोंगला
िंदरगाह पर िीन की मौजूदगी
उसकी बहंद महासागर में
रणनीबतक मौजूदगी को और
बिसंंार दे सकती है। 

पनंना, 29 जून (एजेंबसयां)।
मधंय पंंदेश के पनंना में गरीि
आबदिासी की बकथंमत बिर से
पलट गई है। कािी मेहनत के
िाद राजू आबदिासी को एक
िेशकीमती हीरा बमला है। उसकी
कीमत लाखों में िताई जा रही है।
हीरा बमलने का िाद राजू
आबदिासी न ेइस ेहीरा कायांगलय में
जमा करा बदया है। नीलामी के
िाद उसका भगुतान बकया जाएगा। 

हीरा नगरी पनंना में बिर एक
ििंा हीरा बमला है। इस िार
अबहरगिां की एक बनजी खदान से
राज ूआबदिासी नाम क ेमजदरू को
11 कैरेट 19 सेंट का उजंंंिल
बकथंम का िेशकीमती हीरा बमला
है। जानकारी के मुताबिक राजू
आबदिासी रोज की तरह अपनी
पटंंे की खदान में बमटंंी खोद रहा
था। तभी उसे एक िमकता हुआ
पतंथर बदखा।  

शक होने पर उसने साि बकया
तो उसकी आंखें िमक उठीं। यह
उजंंंिल बकथंम का हीरा बनकला।

खुशी से झूमते हुए राजू सीधे पनंना
हीरा कायंागलय पहुंिा और हीरा
जमा करिा बदया। हीरा पारखी ने
हीरे की जांि की। िजन 11 कैरेट
19 सेंट बनकला। कंिाबलटी
उजंंंिल बकथंम की िताई जा रही
है। इसकी अनुमाबनत कीमत 30
लाख रंपये से ऊपर आंकी गई है।
असली कीमत नीलामी के िाद ही
तय होगी। पनंना हीरा कायंागलय में
जमा कराते समय राजू आबदिासी
के िेहरे की खुशी देखने लायक
थी। उसने िताया बक कई सालों
से खदान में बकथंमत आजमा रहा
था। आज मेहनत रंग लाई।
नीलामी से बमलने िाली राबश से
िह अपने िचंंों को पढंाएगा और
पकंंा मकान िनाएगा।  

गौरतलि है बक पनंना बजले में
अकंसर ििंे हीरे बनकलते रहते हैं।
बपछले महीने भी 8 कैरेट का हीरा
बमला था। हीरा कायंागलय के
अबधकारी ने िताया बक
बनयमानुसार हीरे की नीलामी की
जाएगी। 

4 साल की बच््ी की हत्या
निी दकनारे दमला शव,

शािी मे् आई थी, दपिा बोले-
हत्यारे को सख्ि सजा दमले
जौनपुर, 29 जून (एजेंिसयां)।

जौनपरु मे ंएक 4 साल की िचंंी का
शि सोमिार सुिह करीि 11 िजे
झाबियों में पिा बमला। िह अपनी
नानी के घर शादी समारोह में
शाबमल होने आई थी। िारात आने
के िाद दंंारिार िल रहा था, तभी
िचंंी अिानक लापता हो गई।
घरिाले तलाश करते रहे, उसका
कुछ पता नहीं िला। सोमिार सुिह
गांििालों ने सई नदी के बकनारे
िचंंी का शि देखकर पुबलस को
सूिना दी। मौके पर पहुंिी पुबलस
ने शि पोथंटमॉटंगम के बलए भेज
बदया। जहां शि बमला, िह जगह
िचंंी के नबनहाल से करीि 600
मीटर दूर है। िचंंी ने सिेद रंग की
फंंॉक पहन रखी थी। 

रायपुर, 29 जून (एजेंिसयां)।
छतंंीसगढं में बिजली उपभोकंताओं
के बलए राहत की खिर है।
मुखंयमंतंंी बिजली समाधान
योजना की अबिबध तीन महीने के
बलए एक िार बिर से िढंा दी गई
है। इस िात की घोषणा खुद
मखुयंमतंंंी बिषणंदुिे साय न ेकी ह।ै
इस योजना की अिबध पहले 30
जून तक थी। लेबकन अि इसे
तीन महीन ेक ेबलए िढंा बदया गया
है।

मुखंयमंतंंी बिषंणुदेि साय ने
सोमिार को योजना के िारे में
घोषणा की। सीएम ने कहा बक
मुखंयमंतंंी बिजली बिल भुगतान
समाधान योजना का लाभ अभी भी
गंंामीण कंंेतंंों के कई उपभोकंता
नहीं ले पाए हैं। इसबलए गंंामीणों
की मांग पर इस योजना को 3
महीने के बलए िढंा रहे हैं, ताबक

कोई भी पातं ंउपभोकतंा इस योजना
के लाभ से िंबित न रहे।

सीएम ने कहा बक मुखंयमंतंंी
बिजली बिल भुगतान समाधान
योजना का लाभ शहरी कंंेतंंों में
उपभोकंताओं ने बलया है लेबकन
गंंामीण कंंेतंं के उपभोकंता अभी भी
िंबित रह गए हैं। गंंामीण कंंेतंं के
उपभोकंताओं को धंयान में रखते
हुए इस योजना की अिबध को 3
महीने के बलए िढंाया जा रहा है।

अि यह योजना 30 बसंतिर तक
पंंभािी रहेगी। समाधान योजना के
अंतगंगत उपभोकंताओं की तीन
शंंेबणयां बनधंागबरत की गई हैं।
बजनमें 31 मािंग 2023 की संथथबत
में बनषंबंंिय उपभोकंता, सबंंिय
एकल ितंंी कनेकंशनधारी
उपभोकतंा तथा सबंंिय अशासकीय
घरेलू एिं अशासकीय कृबष
उपभोकंता शाबमल हैं। 

उपभोकंताओं को बिदंंुत देयक
जमा करने के बलए पंंोतंसाहन के
रंप में अबधभार की राबश में 100
पंंबतशत छूट तथा मूल िकाया
राबश में 75 पंंबतशत तक छूट का
पंंािधान है। योजना का लाभ लेने
के बलए उपभोकंताओं को सिसे
पहले पंजीयन कराना होगा। 

कुिाल चलािे हुए मजिूर
को दमला चमकिा पत्थर

वेदांत और सीिीएससी बिर आमने-सामने
आरोप लगाया- िोबारा जांच मे् मेरे नंबर

नही् बढ्े, सीबीएसई  बोला- ये सरासर झूठ 

नौकरी के दलए भारि के पास टैले्ट िैयार नही्
74वे् स्थान पर िेश, द््ियंका चिुव््ेिी ने दशक््ा मंत््ी की लगा िी क्लास

प््ियंका चतुर््ेदी

10वी् के छात््ो् के दलए बड्ा फैसला
सीबीएसई बोर्ट ने जारी की िीन भाषा नीदि की नई गाइरलाइन

बांग्लािेश ने मो्गला पोट्ट चीन को सौ्पा
क्या भारि की सीमा के नजिीक ड््ैगन की मौजूिगी खिरे की घंटी? 

बिजली उपभोक्ताओ् के बलए िड्ी राहत
समाधान योजना की अवदध 3

महीने बढ्ी, मुख्यमंत््ी ने की घोषणा

जसपाल राणा के 50वे्
जन्मदिन पर मां की मौि

बेटे के जाने के 16 दिन बाि ली अंदिम सांस, उन्हे् कै्सर था
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सफल होिे भागीरथी प््यास

संवाद का राग्ा चुने टवश्् 

कववाह के समय
मंडप मे् होने वाली
‘कव्यादान’ की
रस्म अक्सर कवदाई
के आंसुओ् के साथ
एक गहरी उदासी
छोड़् जाती है।
सकदयो् से चली आ
रही इस परंपरा के

शान्बदक अथ्ा ‘दान’ को लेकर आज के
आधुकनक समाज मे् कई सवाल उठ रहे
है्। लेककन क्या सचमुच कव्यादान का
मतलब बेटी से माता-कपता के करश्ते का
अंत है? कबल्कुल नही्। आज के बदलते
दौर मे् इस रस्म के मायने बदल चुके है्।
यह कवदाई नही्, बन्लक एक नए अध्याय
की शुर्आत है। सनातन संस्कृकत मे्
'दान' का अथ्ा ककसी वस््ु को त्यागना
होता है, लेककन बेटी कोई वस््ु नही् है।
पारंपकरक दृक््षकोण से देखे् तो कव्यादान
का अथ्ा अपनी सबसे अनमोल धरोहर
को ककसी योगय् वय्नक्त क ेहाथो ्मे ्सौप्ना
है। यह दो पकरवारो् के बीच कवश््ास का
एक सेतु है। माता-कपता वर पक्् को यह
कवश््ास कदलाते है् कक कजस बेटी को
उव्हो्ने लाड़्-प्यार से पाला है, अब वह
उनक ेघर की खकुशयो ्को बढ़्ाएगी। आज
क ेबदलत ेसामाकजक तान-ेबान ेमे ्बकेटयां
कशक््कत, आक्थाक र्प से स्वतंत्् और
मानकसक र्प से सशक्त है्। वे शादी के
बाद भी अपने माता-कपता के प््कत अपनी
नैकतक और आक्थाक कजम्मेदाकरयो् को
उतनी ही कशद््त से कनभा रही है्, कजतना

एक बेटा कनभाता है। कई मायनो् मे् तो
बेकटयां बेटो् से आगे बढ़्कर अपने बुजुग्ा
माता-कपता का सहारा बन रही है्। ऐसे मे्
कव्यादान को 'बंधन टूटने' के र्प मे्
देखना बेमानी है। यह रस्म वास््व मे्
माता-कपता द््ारा अपनी सबसे अनमोल
धरोहर को एक नए सहयात््ी को सौ्पने,
उस पर भरोसा जतान ेऔर दो पकरवारो ्के
बीच कवश््ास का एक मजबूत सेतु बनाने
का प््तीक है।

जब समाज के सामने ट्वीशा शम्ाा
जैसे मामले आते है तो समाज सोचने पर
मजबरू हो जाता ह ै. टव्ीशा शमा्ा एक पवू्ा
मॉडल और अकभनते््ी थी,् कजनकी 12 मई
2026 को भोपाल न्सथत उनके ससुराल
मे् संकदग्ध पकरन्सथकतयो् मे् मौत हो गई
थी। उनके पकरवार ने पकत समथ्ा कसंह
और सास (करटायड्ा जज) कगकरबाला
कसंह पर दहेज प््ताड़ना और हत्या का
आरोप लगाया है।

ट्वीशा शम्ाा जैसे कई मामले ऐसे भी
होते है्, जहां व्याय प््क््कया शुर् होती है,
कई अपराधी कानून मे् खाकमयां ढूंढकर
बच जाते है्, और कफर कोई अपनी राय
उठाता है, आलोचना करता है, और साथ
ही कही् दूसरी ट्वीशा शम्ाा को इस तरह
की अव्याय का सामना करना पड़्ता है
और एक बार कफर दूसरे पीक्ड़त की मौत
की खबर सामने आती है। लेककन एक
बेटी जीवन भर माता-कपता होती है,
उसकी गकरमा, उसकी सुरक््ा और उसका
जीवन ककसी भी परंपरा से बड़्ा होता है।
लकेकन गभ्ा मे ्जवम् लने ेवाली लड़क्ी भी

अक्सर शादी के बाद अपने माता-कपता
के कलए अजनबी बन जाती है।  यह
कवश््ास अभी भी कई माता-कपता के मन
मे् है। अब आपके ससुराल वाले आपका
घर है्।  यह वाक्य उसके जीवन का
कनयम बन जाता है। सवाल यह है कक
क्या शादी एक बेटी को अपने माता-कपता
क ेसाथ रहन ेस ेरोकती ह?ै आज भी कई
शादीशुदा मकहलाएं मानकसक, शारीकरक,
भावनात्मक या आक्थाक र्प से पीक्ड़त
रहती है् और जब वे मदद के कलए अपने
माता-कपता के घर आती है् तो  उव्हे्
अक्सर सहारा देने के बजाय समझ की
खुराक दी जाती है।  यकद उसे मानकसक,
शारीकरक या आक्थाक र्प से प््ताक्ड़त
ककया जा रहा है तो ककतने माता-कपता
उसके ससुराल वालो् के साथ खड़्े है्?
यह मेरे ससुर है् ... कुछ चीजो् को सहना
पड़्ता है..., आपको इसकी आदत हो
जाएगी..., थोड़्ा समझो... इस समझ के
साथ, कई लड़्ककयो् को यातना के उसी
माहौल मे् वापस भेज कदया जाता है। इसे
थोड़्ा सहन करे्, यह हर घर मे् होता है,
लोग क्या कहे्गे?, दुकनया को मत तोड़्ो।
लेककन सहना सलाह हमेशा सही नही्
होती है। दुभ्ााग्य से, इस तरह के फैसले
कुछ लड़्ककयो् को अवसाद, आत्महत्या
या संकदग्ध मौत के कगार पर ला सकते
है्। जो माता-कपता समय पर बाकलका के
साथ खड़्े नही् होते है्, वे भी अनजाने मे्
न्सथकत को मजबूत करते है्। अक्सर,
लड़्ककयो् के प््कत यह सकहष्णुता
अपराकधयो् का हौसला बढ़्ाती है। कभी-

कभी  न्सथकत इतनी गंभीर हो जाती है कक
उसके कलए जीने की तुलना मे् मौत
आसान हो जाती है। लेककन यह माता-
कपता की कजम्मेदारी का अंत नही् है।
सच््ी पेरे्कटंग एक बेटी को मुसीबत मे्
होने पर धैय्ापूव्ाक सुनना, उस पर भरोसा
करना, उसे एक सुरक््कत वातावरण देना
और उसे आवश्यक कानूनी और
मनोवैज््ाकनक सहायता प््दान करना है।
आज की जरर्त लड़क्कयो ्को इस ेसहन
करने के कलए कहने की नही् है, बन्लक
उव्हे् आश््स्् करने की है कक हम
आपक ेसाथ है ्कय्ोक्क दकुनया कफर स ेउठ
सकती है। लेककन एक बार चले जाने के
बाद, जीवन वापस नही् आता है।

उवह्ोन् ेकहा कक भारत न ेमकहलाओ ्की
सरुक््ा क ेकलए दशको ्तक काननूी लड़्ाई
लड़्ी है और यह सुरक््ा आवश्यक थी।
उव्हो्ने कहा कक पीक्ढ़यो् से मकहलाओ् की
आवाज को दबाया गया है, नजरअंदाज
ककया गया   है, गुमराह ककया गया है,
आक्थाक  बाधाओ् के अधीन ककया गया
है और सामाकजक र्प से शक्मि्दा ककया
गया है।  उव्हो्ने कहा कक कानून और
व्यवस्था अपने आप मे् मकहलाओ् पर
दबाव डालने, डराने  और उनकी गकरमा
को धूकमल करने का एक उपकरण बन
सकती है। उव्हो्ने कहा कक मकहलाओ् के
कखलाफ कहंसा, सामाकजक मानदंड, व्याय
तक पहुंच मे् देरी और कानूनो् के बारे मे्
अपया्ापत् जागरक्ता जसैी समसय्ाए ंअभी
भी बनी हुई है्। यह अभी भी चल रहा है।
क्यो्कक जो लोग कानूनी व्यवस्था को

इतनी अचछ्ी तरह  स ेजानत ेहै,् व ेकभी-
कभी इसे एक हकथयार के र्प मे्
इस््ेमाल कर सकते है्। कई आरोपी
कानून और कानून की खाकमयो् से बच
जाते है्। न्तवशा शम्ाा मामले मे् क्या होता
है जब आरोपी कानून से अनकभज््
सामाव्य लोग नही् होते है्,  बन्लक कानून
या संस्थागत नेटवक्फ के गहरे ज््ान वाले
लोग होते है्; जब अक््गम जमानत जल्दी
कमल जाती है तो लड़्ाई अदालतो् से
बाहर कनकल जाती है और सामाकजक
दबाव, सबूतो् मे् हेरफेर और साव्ाजकनक
चकरत्् हनन तक पहुंच जाती है।
इसकलए जो लोग कानून की खाकमयो् का
फायदा उठाना जानते है्, वे उव्हे् हकथयार
के र्प मे् इस््ेमाल करते है्। तभी
आपको एहसास होता है कक यह लड़्ाई
ककतनी असमान हो सकती है। ज्यादातर
मकहलाओ् के कलए अदालत का माहौल
पहले से ही डराने वाला है। जब कसस्टम
प््भावशाली लोगो् के साथ आम लोगो् से
अलग व्यवहार करता है,  तो व्याय मे्
कवश््ास कम होने लगता है। इसका
सबसे दुखद कहस्सा यह है कक आज की
युवा मकहलाएं न केवल खुद से पूछती है्
कक उनके होने वाले पकत अच्छे है् या
नही्, न ही वे पूछती है् कक वे ककस तरह
के पकरवार मे् शादी कर रही है्। क्या मै्
वहां सुरक््कत रहूंगा? और अगर कुछ
गलत होता है,  तो समाज ककस पर
भरोसा करगेा? भोपाल मे ्तीशा शमा्ा और
उत्र् प्द्शे क ेग््टेर नोएडा मे ्दीकपका की
मौत इसका ताजा उदाहरण है। 

िाटजया की आड् रे् नफरि दहशि
उन्राद का प््दश्ान कब िक

मोहर्ाम एक मातम
मनाने का मौका है
लेककन देश के कई
कहस्सो् मे् ताकजया जुलूस
की आड़् मे् दहशत
नफरत कहंसा और उव्माद
फैलाने का कसलकसला
दशको् से जारी है। इस
बार भी मोहर्ाम और
ताकजया जुलूस के मौके पर देश के
कई कहस्सो् से कहंसक झड़्प,
पथराव और तनाव नफरत और
हकथयार प््दश्ान की घटनाएं सामने
आना कचंता जनक है । कबहार के
सीतामढ़्ी, समस््ीपुर, अरकरया,
मुजफ्फरपुर और दरभंगा, और
उत्र् प्द्शे क ेवाराणसी और बरलेी
समेत कई शहरो् मे् जुलूस के
दौरान कववाद और अराजकता का
माहौल देखने को कमला।कबहार के
समस््ीपुर और सीतामढ़्ी मे्
ताकजया जलुसू क ेदौरान दो गटुो ्के
बीच झड़्प और भारी पथराव की
घटनाएं हुई्। इसके अलावा,
अरकरया, मुजफ्फरपुर, कटरा और
दरभंगा के कुछ इलाको् मे् भी
तनाव की खबरे् सामने आई्,
कजसके बाद पुकलस को बल का
प््योग करना पड़्ा। उत््रप््देश के
वाराणसी के चेतगंज इलाके मे्
जुलूस के माग्ा को लेकर कववाद
और हंगामा हुआ। वही्, बरेली के
एक गांव मे् ताकजया जुलूस के
दौरान नोट उड़्ाने को लेकर दो
पक््ो् मे् लाठी-डंडे चले। हालांकक,
उत््र प््देश सरकार ने दावा ककया
कक राज्य मे् लगभग 12 हजार
जुलूस शांकतपूण्ा ढंग से संपव्न हुए
और कड़्ी सख्ती के चलते कोई
दंगा या कफ्य्ाू जैसी न्सथकत नही्
बनी।

कबहार मे ्उपद्व्ी ततव्ो ्न ेउपद्व्
करने का पूरा प््यास ककया।
समस््ीपुर मे् ताकजया कमलान के
दौरान दो पक््ो् के बीच जमकर
पत्थरबाजी और मारपीट हुई।
बीच-बचाव करन ेपहुचंी पकुलस पर
भी भीड़् ने लाठी-डंडो् से हमला
कर कदया, कजससे कई पुकलसकम््ी
घायल हो गए।अरकरया  मोहर्ाम के
मौके पर जुलूस के दौरान कुछ
उपद््कवयो् द््ारा पथराव ककए जाने
की घटनाएं सामने आई्, कजससे
इलाके मे् अफरा-तफरी मच गई।
न्सथकत को शांत करने के कलए
पुकलस बल तैनात ककया
गया।ककटहार मे् मोहर्ाम जुलूस के
दौरान नया टोला न्सथत महावीर
मंकदर पर पथराव ककया गया था।
इस दौरान कई वाहन भी क््कतग््स््
हुए और लगभग 20 लोग  घायल
हो गए थे।जुमेइ मे् भी जुलूस के
दौरान तनाव और झड़्पो् की खबरे्
आई्, कजसके बाद पुकलस ने
अकतकरक्त बल प््योग कर न्सथकत
को कनयंक््तत ककया।अरकरया मे्
जुम्मन ॐ श्श्शक  मे् मोहर्ाम के
अखाड़्ो् के प््दश्ान के दौरान दो
गुट आपस मे् कभड़् गए। जमकर
हुई पत्थरबाजी मे् करीब 10-15
लोग घायल हुए। पुकलस ने कुल
45 लोगो् को नामजद कर
एफआईआर दज्ा की है।सीतामढ़्ी
और मुजफ्फरपुर मे् ताकजया जुलूस
के दौरान दो पक््ो् के बीच
नोकझो्क के बाद लाठी-डंडे चले

और पथराव हुआ, कजसमे्
कई लोग घायल हुए। 

उत््र प््देश मे् भी कुछ
भाईजान ने नफरत फैलाने
की खुराफात की। कानपुर
के बजकरया थाना क््ेत्् मे्
मोहर्ाम के जुलूस के
दौरान दो पक््ो् मे् कववाद
हो गया। देखते ही देखते

दोनो ्ओर स ेलाठी-डडं ेचलन ेलगे
और पथराव से अफरा-तफरी मच
गई। पुकलस ने वायरल वीकडयो के
आधार पर त्वकरत कार्ावाई करते
हुए कई उपद््कवयो् को कहरासत मे्
कलया है और मुकदमा दज्ा ककया
है।प््यागराज आनापुर इलाके मे्
ताकजया के रास््े मे् आने वाली
कुछ सीक्ढ़यो् को लेकर कववाद हो
गया। रास््ा साफ करने की बात
पर हुए टकराव मे् कुछ लोगो् ने
पुकलस पर ही पथराव कर कदया।
पुकलस ने उग्् भीड़् को कनयंक््तत
ककया और 12 से अकधक
उपद््कवयो् को कहरासत मे्
कलया।रामपुर के कमलक कस्बे मे्
मोहर्ाम का ताकजया जुलूस समाप्त
होन ेक ेबाद दो पक््ो ्क ेबीच परुानी
रंकजश के चलते कहंसक झड़्प और
पथराव हो गया, कजसमे् 6 लोग
घायल हो गए। पुकलस ने मौके पर
पहुंचकर न्सथकत को कनयंत््ण मे्
कलया और जांच शुर् कर दी
है।लखीमपुर खीरी ताकजया जुलूस
के दौरान एक मंकदर के पास भंडारे
को लकेर दसूर ेपक् ्स ेकहासनुी हो
गई। इसके बाद दोनो् पक््ो् मे्
कववाद बढ़् गया और पथराव की
घटना हुई। इलाके मे् भारी पुकलस
बल तैनात करके न्सथकत शांत
कराई गई।बदायूं मे् मोहर्ाम के
जुलूस के दौरान मामूली बात पर
पथराव और सड़्को् पर
तलवारबाजी की घटनाएं सामने
आई्। मध्य प््देश महाकाल की
नगरी उज््नै क ेबड़न्गर इलाक ेमे्
मुहर्ाम के जुलूस के दौरान एक
कार को के््न से लगभग 40 फीट
ऊपर उठाया गया. कफर उसे
“धमाके से उड़्ा कदया गया”. अब
इस मामले मे् चार लोगो् के
कखलाफ पुकलस केस दज्ा ककया
गया है. अकधकाकरयो् का कहना है
कक ये खतरनाक काम स्थानीय
अखाड़्ो् के बीच एक प््कतयोकगता
के तौर पर ककया गया था, ताकक
भीड़् जुटाई जा सके और सोशल
मीकडया पर ध्यान खी्चा जा
सके.पुकलस के मुताकबक, बड़्नगर
के अदान इलाके से मुहर्ाम का
जुलूस कनकाला जा रहा था, तभी
लोगो् की भारी भीड़् के सामने यह
स्टंट ककया गया. कजस कार पर “ले
कफर आ गए” कलखा था, उसे के््न
स ेऊपर उठाया गया. कार मे ्सवार
दो युवक लाल झंडे लहरा रहे थे,
तभी धुएं, कचंगाकरयो् और टूटे हुए
कांच से ऐसा नजारा बना जैसे कोई
जबरदस्् धमाका हुआ हो. मौके
पर “शेरे अदान अखाड़्ा” के
पोस्टर भी कदखाई कदए.आपको बता
दे् कक इस्लामी कैले्डर के पहले
महीने 'मुहर्ाम' का मुख्य उद््ेश्य
पैगंबर हज़्रत मुहम्मद के नवासे,
इमाम हुसैन और उनके साकथयो्
की कब्ाला मे ्हईु शहादत का शोक
और मातम मनाना है। 

अमेकरका और ईरान के बीच एक बार कफर बढ़्ता तनाव पूरी दुकनया
के कलए गहरी कचंता का कवषय बन गया है। युद््कवराम की उम्मीदो्
के बीच कजस तरह दोनो् देशो् ने एक-दूसरे पर आरोप लगाए और
सवैय् कार्ावाई क ेसकंते कदए, उसस ेसप्ष् ्ह ैकक पक््िम एकशया अभी
भी बार्द के ढेर पर बैठा है। ककसी भी छोटी चूक, गलत आकलन
या आक््ामक प््कतक््कया का पकरणाम केवल इन दोनो् देशो् तक
सीकमत नही् रहेगा, बन्लक पूरी दुकनया इसकी भारी कीमत चुकाएगी।
ऐसे समय मे् संयम, संवाद और कूटनीकत ही वह रास््ा है, जो इस
संकट को व्यापक युद्् मे् बदलने से रोक सकता है। महाशन्कतयो्
की वास््कवक शन्कत उनके हकथयारो् मे् नही्, बन्लक संकट की घड़्ी
मे् संयम, कववेक और दूरदक्शाता कदखाने की क््मता मे् कनकहत होती
है। यकद अमेकरका स्वयं को वैक््शक नेतृत्वकत्ाा मानता है, तो उससे
यह अपेक््ा भी की जाती है कक वह शन्कत प््दश्ान के बजाय शांकत
स्थापना को प््ाथकमकता दे। वही्, ईरान को भी यह समझना होगा
कक हर सैव्य जवाब क््ेत््ीय अन्सथरता को और गहरा करता है।
प््कतशोध की राजनीकत अंततः ककसी पक्् की कवजय नही्, बन्लक
मानवता की पराजय कसद् ्होती ह।ै इकतहास न ेबार-बार साकबत ककया
है कक युद्् की शुर्आत आसान होती है, लेककन उसका अंत और
उसके दुष्पकरणाम दशको् तक समाज और अथ्ाव्यवस्था को प््भाकवत
करते है्। इस संघष्ा का सबसे बड़्ा असर वैक््शक अथ्ाव्यवस्था पर
कदखाई देता है। पक््िम एकशया दुकनया के प््मुख तेल उत्पादक क््ेत््ो्
मे् शाकमल है। जैसे ही वहां तनाव बढ़्ता है, कच््े तेल की कीमतो्
मे् तेजी आ जाती है। इसका सीधा प््भाव भारत जैसे आयातक देशो्
पर पड़्ता है। महंगा ई्धन पकरवहन लागत बढ़्ाता है, कजससे खाद््
पदाथ््ो्, उद््ोगो् और रोजमर्ाा की वस््ुओ् के दाम बढ़्ने लगते है्।
इसकलए यह संघष्ा केवल सीमाओ् तक सीकमत नही् रहता, बन्लक
हर देश के आक्थाक संतुलन को प््भाकवत करता है। भारत  अमेकरका
और ईरान दोनो् के साथ महत्वपूण्ा रणनीकतक तथा आक्थाक संबंध
है्, वही् दूसरी ओर खाड़्ी देशो् मे् लाखो् भारतीय काय्ारत है्। ऐसे मे्
ककसी भी बड़्े सैव्य संघष्ा का प््भाव भारतीय नागकरको् की सुरक््ा,
ऊज्ाा आपूक्ता, व्यापार और कवदेशी मुद््ा पर पड़् सकता है। यही
कारण है कक भारत की संतुकलत, स्वतंत्् और बहुपक््ीय कवदेश नीकत
आज पहले से कही् अकधक महत्वपूण्ा हो गई है। भारत को शांकत,
संवाद और कूटनीकतक समाधान का समथ्ान जारी रखना चाकहए।
पूरा घटनाक््म संयुक्त राष्््् की प््भावशीलता पर भी गंभीर प््श्न खड़्े
करता है। कभी वैक््शक शांकत का सबसे मजबूत मंच माना जाने
वाला यह संगठन आज अपेक््कत प््भाव के कलए तरस रहा है। जब
बड़्ी शन्कतयां अंतरराष््््ीय संस्थाओ् और कनयमो् की अनदेखी करने
लगती है्, तब वैक््शक व्यवस्था कमजोर पड़्ने लगती है। संयुक्त
राष्््् को केवल औपचाकरक बयान जारी करने तक सीकमत रहने के
बजाय अकधक सक््कय, कनष्पक्् और प््भावी मध्यस्थ की भूकमका
कनभानी होगी, ताकक संभाकवत युद्् को समय रहते रोका जा सके।
इकतहास गवाह है कक अफगाकनस््ान, इराक, सीकरया और लीकबया
जैसे संघष््ो् ने स्थायी समाधान नही् कदए, बन्लक नई अन्सथरता,
मानवीय संकट और आक्थाक कवनाश को जव्म कदया। यकद अमेकरका
और ईरान भी टकराव का रास््ा चुनते है्, तो इसका दुष्पकरणाम
कवेल पक््िम एकशया तक सीकमत नही ्रहगेा, बनल्क वकै््शक शाकंत,
ऊज्ाा सुरक््ा, व्यापार और मानवीय मूल्यो् पर भी गहरा असर पड़्ेगा।
आज आवश्यकता युद्् जीतने की नही्, बन्लक शांकत बचाने की है।
संवाद, कूटनीकत और अंतरराष््् ्ीय कानून का सम्मान ही स्थायी
समाधान का आधार बन सकता है। महाशन्कतयो् को यह समझना
होगा कक वास्क्वक कवजय हकथयारो ्स ेनही,् बनल्क मानवता की रक््ा
से कमलती है। यकद कवश्् समुदाय समय रहते संयम, सहयोग और
कववेक का माग्ा नही् अपनाता, तो आने वाला संकट पूरी मानव
सभय्ता क ेकलए कही ्अकधक गभंीर साकबत हो सकता ह।ै यही कनण्ाय
आने वाली पीक्ढ़यो् के भकवष्य को सुरक््कत करेगा।

रनोज कुरार अग््वाल 

बेटियां आगे बढ्कर रािा-टपिा का सहारा बन रही है्

भारतीय संस्कृकत मे्
अकतकथयो् को बहुत महत्व
कदया गया है। भारत की
संस्कृकत का प््ाचीन
कसद््ांत है- अकतकथदेवो
भव। इस कथन मे ्अकतकथ
को देवताओ् के तुल्य
माना गया है। अकतकथयो्
का देवता के र्प मे् सम्मान करने
की सलाह दी गई है। आधुकनक
पय्ाटन के वत्ामान दौर मे्
अकनयंक््तत, अकनयोकजत एवं
असंयोकजत अकत जन पय्ाटन ने
भारतीय संस्कृकत के इस प््ाचीन
कसद््ांत को अप््ासंकगक बना कदया
ह।ै पय्ाटक सथ्लो ्की क्म्ता स ेकई
गुना अकधक भीड़्, घोर बाजारवाद
और उपभोक्तावाद ने अकतकथ और
आकतथय्कता्ा क ेमतै््ीपणू्ा वय्वहार मे्
खटास घोल दी है। दोनो् के मध्य
का सौहाद्ा गड़्बड़्ा गया है।

उत््राखंड के पव्ातीय क््ेत््ो् मे्
पय्ाटन स्थलो् की वहन क््मता से
अकधक पय्ाटको् के आवागमन से
मेहमान और मेजबान के बीच
टकराव की घटनाओ् मे् यकायक
बढ़्ोत््री हुई है। पहाड़् के पय्ाटक
स्थलो् मे् आए कदन पय्ाटको् और
स्थानीय कनवाकसयो् के बीच छोटी -
छोटी बातो् पर लड़्ाई - झगड़्े,
गाली - गलौच, मारपीट और
हाथापाई जसैी अक््पय घटनाए ंसामने
आ रही है्। अकत पय्ाटन के कारण
उत््राखंड के पय्ाटक स्थलो् मे्
पय्ाटको ्स ेसबंकंधत अपराध बढ़ ्रहे
है्। पय्ाटन कुप््बंधन के कारण
उत््राखंड के पय्ाटन स्थलो् मे्
पचाने की क््मता नही् रह गई है।
अकनयंक््तत पय्ाटन ने पहाड़् के
आधारभूत सुकवधाओ् के ढांचे को
चरमरा कदया है। बड़्ी संख्या मे्
पय्ाटको् के आवागमन से पहाड़् की
अकधकांश मोटर सड़्के् दोपकहया
और चौपकहया वाहनो् से पट गई है्।
लोगो् को घंटो् सड़्क जाम की
समस्या से जूझना पड़् रहा है।
पहाड़् मे् एक घंटे के सफ्र मे् दस
घंटे लग रहे है्। गाक्ड़यो् की भीड़्

और जाम से समूचा
पहाड़् त््स्् है। स्थानीय
कनवाकसयो् की दैनंकदन
की गकतकवकधयां बुरी तरह
प््भाकवत हो रही है्। अकत
जन पय्ाटन से पहाड़् मे्
भौकतक, पय्ाावरणीय एवं
सामाकजक समस्याएं

उत्पव्न होने लगी है्। वहन क््मता
से अकधक पय्ाटको् के आने से
मेजबान और मेहमान के बीच
टकराव बढ़्ा है। उत््राखंड मे्
पय्ाटन प््बंध की माँग और आपूक्ता
मे् सामंजस्य बैठाए बगैर अकनयंक््तत
पय्ाटन को बढ़्ावा कदया जा रहा है।
जबकक यहाँ स्थानीय संसाधनो् के
अनुसार सही प््बंधन और कनयोकजत
पय्ाटन की आवश्यकता है। 

जब स्थानीय कनवाकसयो् के कलए
चलने को सड़्क - रास््े न बचे्,
बुकनयादी सुकवधाओ् का अभाव हो
और स्थानीय लोगो् की रोजमर्ाा की
आवश्यकताओ् एवं सुकवधाओ् को
नजरअंदाज कर पय्ाटन को बढ़्ावा
कदया जाए तो स्थानीय लोगो् के मन
मे् पय्ाटको् के प््कत शत््ुता का भाव
उत्पव्न होने की आशंका बन जाती
है। पय्ाटन के इस अकनयोकजत
कवकास मे् स्थानीय लोगो् की
आकांक््ाओ् की सरासर अनदेखी
की जा रही है। सुकनयोकजत पय्ाटन
व्यवस्था के कलए स्थानीय क््मताओ्
की समझ होना जर्री है। पय्ाटको्
की अकत भीड़ स्थानीय लोगो् के
कलए भौकतक एवं सामाकजक बोझ न
बने इसके कलए पय्ाटन स्थलो् की
वहन क््मता के आधार पर पय्ाटको्
की संख्या को कनयंत््ण मे् रखना
आवश्यक  है। 

अकत पय्ाटन से स्थानीय लोगो् के
मन मे् पय्ाटको् के प््कत कवद््ेष का
भाव उत्पव्न हो जाता है, यह न्सथकत
पय्ाटन उद््म के कलए कहतकर नही्
है। उत््राखंड के पय्ाटन स्थलो् की
लोकक््पयता और उनकी
व्यावसाकयक उपयोकगता को बनाए
रखने के कलए पय्ाटको् की संख्या
सुकनक््ित करना आवश्यक है। 

प््याग पाण्डे

शेक्सकपयर ने
कहा था नाम
मे् क्या रखा
है, अगर
गुलाब को

हम ककसी और नाम से बुलाएं तब
भी वह वही सुगंध देगा। लेककन
शेक्सकपयर को गुजरे ककतनी
सकदयां बीत गई् और इस संसार
की नश््रता मे् ककतना कुछ हो
गया और लगातार हो भी रहा है।
मै्ने एक सज््न से पूछा, “भाई
साहब! नाम मे् क्या रखा है?
आजकल लोग अपने नाम को
लेकर उद््ेकलत तो है् ही, पुराने
नामो् को कमटाकर अपने नाम
बेचने पर तुले है्। आपकी क्या
राय है?”
पहल े व ेसज्न् बोल े“ मरे ेउत्र्
के साथ मेरा नाम भी छपेगा न
आपके लेख मे्?” अपना नाम
उव्होने बताया “सादगी लाल”। मै्
खशु हो गया उनका नाम सनुकर।
वे व्याख्यान देने लगे-“ आदमी
बेनाम पैदा होता है। नामकरण के
बाद ही  उसका नाम आता है
अक््सतव् मे।् बचपन मे ्कचकं,ू कपटंू
और गडु्् ्होता ह ैजो बाद मे ्जाकर

कचरौ्जी लाल, परमेश््र प््साद,
गोवध्ान कुमार बन जाता है। और
अब जहां तक राजनीकत की बात
ह ैतो कम अक्र्ो ्वाल ेनाम जय्ादा
फेमस हो गए है्। 
“अब पहले के प््धानमंत््ी का
प््भाव ऐसा रहा, जैसा कक वत्ामान
प््धानमंत््ी कहते है्, आज सत््ा
हकथयाने के दस साल बाद भी
उव्ही् का नाम कलया जाता है,
उव्ही् के नाम का रोना रोया जाता
है । आज अगर ऐसी  दुग्ाकत हो
रही  है तो उसके कारण है् वे
पुराने चावल।  अगर अच्छा  हो
रहा है तो यह हमारा कमाल है।
यह है नाम धरने का नया
शगूफा।”सादगी भरे वक्ता से
प््भाकवत होता हुआ मै् बोला “वह
तो ठीक है! पर पुराने नामो् का
इस््मेाल आप कर रह ेहो  कक उन
पूव्ा महानो् की वजह से, उनकी
अकुशलता के कारण आज
पकरन्सथकतयाँ बुरी बनी हुई है्, तो
उन नामो् को कमटाने युद््स््रीय
काय्ा करने के पीछे आपकी मंशा
क्या है?” कचंतक भाई  सादगी
लाल ने कहा “ आप शायद
सामाव्य ज््ान नही् रखते। लेककन

बड़्े भैया तो कहते है् नाम गुम
जाएगा, चेहरा ये बदल जाएगा (
बदल ही रहा ह)ै, मरेी आवाज़ ही
पहचान है, गर याद रहे। लेककन
इन सबके बावजूद पुराने नाम
पुराने चेहरे, अपने भक्तो् की
भन्कत सागर मे् तैरते रहने के बाद
भी, उनके सपनो् मे् आते है् और
वे अकनद््ा के कारण परेशान हो
जाते है्।”
कुछ र्ककर सोचते हुये बोले
सादगीलाल जी “ मै् तो कहता हूँ
राजनीकत का पय्ााय ही है नाम का
चक््र। आदमी करता है कसफ्फ
खुद को, स्वयं के नाम को बढ़ाने
की और बेचने की कोकशश। और
कय्ा? अब बचपन मे ्बाप न ेगाया
ही होगा -मेरा नाम  करेगा रोशन,
जग मे् मेरा राजदुलारा”
मै् इस ज््ानी से अकभभूत था, कफर
भी पूछ बैठा -“ लेककन आम
जनता को नामो् से क्या लेना
देना? उनके कलए तो महंगाई कम
करो, सही सुकवधाएं मुहैया करो,
तेल, नून, लकड़ी( ई्धन गैस –
एल पी जी) सही दामो् मे् कमलती
रहे। अब पुराने आठ दस साल के
पहले की तुलना मे् देखा जाये तो

महंगाई ककतनी बढ़ गई है?
प््चार-प््सार, यात््ा, भाषण और
उद्घाटनो् पर ककतने खरबो् खच्ा
हो रहे है्। अगर इस धन को
जनकल्याण पर लगाया जाये तो
नाम तो होगा ही, चुने जाने की
वज़ह जो है,  काम भी होगा न?”

“आप भी ककस जमाने मे् जी
रहे हो? जनता खुश रहेगी तो
कौन होगा नामलेवा? हे् कौन
पूछेगा? नाम का ही महत्व है,
वरना लोगो् मे् भूलने की आदत
बड़ी तेज़ी से बढ़ रही है। तभी न
पुराने नामो् को बदनाम करके
अपने नाम की तख्ती लगाकर
कवदेशो् मे् भी अपने नाम को
चमकाने की कोकशशे् की जा रही
है्। “ “तो राम नाम जपना, पराया
माल अपना और नामो् की
फहकरश्त मे् जीते जी अपना नाम
ककसी मैदान के कलए रख लेना,
परुान ेप्भ्ावी महान नामो ्को कमटा
कर - क्या सही है सादगी लाल
जी?”  “ राजनीकत मे्, सत््ा मे्
कभी कोई मापदंड नही् माना
जाता। सही और गलत की
पकरभाषाएँ ही नही्, वे शब्द ही
इनके कलए बेमानी है।

  डॉ िी रहादेव राव

सब कुछ नार रे् ही

अटि पय्ािन चौपि न कर दे पय्ािन उद््ोग को

राजसथ्ान मे्
कहावत है कक
जल थोड़ो नेह
घणो तो दूसरी
औरै घी  मागंय्ा
मऴे पण पाणी
मांग्या नही्
मऴे। यानी

राजस्थान मे् पानी भले ही कम हो
पर नेह अथ्ाात स्नेह खूब है तो
दूसरी और राजस्थान मे् घी
आसानी से कमल जाता है पर पानी
बहुत कम कमल पाता है। यह आज
के नही् सकदयो् से चले आ रहे
हालात है। मृग मकरकचका की तरह
पानी की तलाश मे ्लबंी दकूरया तय
करनी पड़ती थी पर आज हालात
तेजी से बदल रहे है्। पानी को
लकेर समग् ्प्य्ास ककय ेजा रह ेह।ै
राजस्थान नहर ने जहां पक््िमी
राजस्थान की तकदीर ही बदल दी
है वही् नकदयो् को जोड़ने या
अतकरकत् पानी को सजंोन ेक ेसमग््
प््यास ककये जा रहे है्। राजस्थान
के मुख्यमंत््ी भजनलाल शम्ाा ने
मखुय्मतं््ी का पद सभंालत ेही पानी
को लेकर भागीरथी प््यास शुर्
ककये और उन प््यासो् ने रंग लाना
शुर् कर कदया है। यमुना जल
समझौते के साथ ही राजस्थान के
मुख्यमंत््ी भजनलाल शम्ाा के
राजस्थानवाकसयो् के कलए पानी की
समस्या के समाधान के कलए ककये
जा रहे भागीरथी प््यासो् की कड़ी
मे् एक और मनका जुड़ गया है।
दशे क ेकलए यह कोई नई बात नही्
है कक राजस्थान पानी की कमी से
जूझता प््देश है। यहां पर पेयजल
सकहत पानी की कनभ्ारता बरसाती
पानी को लेकर ही रही है।
अत्यकधक दोहन के चलते जहां
पानी उपलब्ध भी है तो वहां पर
जलस््र तेजी से नीचे जाता जा
रहा है ऐसे मे् पानी को लेकर
समग््, समन्ववत और योजनाबद््

प््यास ककया जाना जर्री हो जाता
ह।ै कवेद्््ीय गहृमतं््ी अकमत शाह की
उपन्सथकत मे् राजस्थान और
हकरयाणा के बीच यमुना जल
समझौते पर मेमोरण्डम ऑफ
एग््ीमे्ट एमओए के हस््ांतरण के
साथ ही राजस्थान मे् यमुना जल
क े32 साल परुान ेसपन ेक ेसाकार
होने की राह प््शस्् हो गई है।
राजस्थान के मुख्यमंत््ी भजनलाल
शम्ाा के प््यासो् का ही पकरणाम है
कक राजस्थान और हकरयाणा के
बीच ऐकतहाकसक समझौता संपव्न
हुआ है। राजस्थान और हकरयाणा
सरकार के बीच समझौते से
खासतौर स ेशखेावटी क ेतीन कजले
चुर्, झुव्झुनू और सीकर तक
यमुना का जल पहुंच सकेगा।
इससे इन कजलो् की पेयजल और
कसंचाई की समस्या का समाधान
संभव हो सकेगा। दरअसल 12
मई, 1994 को उपरी यमुना जल
बेकसन समझौता हुआ और इसके
अनुसार राजस्थान को 10.4
प््कतशत पानी कमलना था। पर 32
साल बीत जाने के बाद भी यह
समझौता धरातल पर उतरने की
न्सथकत मे् नही् आ सका। 29 जून,
2026 को नई कदल्ली के कत्ाव्य
भवन मे् केव्द््ीय गृह मंत््ी अकमत
शाह की उपन्सथकत मे् केव्द््ीय जल
संसाधन मंत््ी सीआर पाकटल,
हकरयाणा के मुख्यमंत््ी नायब कसंह
सैनी, राजस्थान के मुख्यमंत््ी
भजनलाल शम्ाा की उपन्सथकत पर
ऐकतहाकसक समझौते का परस्पर
हस््ांतरण होना अपने आपमे्
महत्वपूण्ा हो जाता है।

लबं ेसमय स ेराजनीकतक आरोप
प््त्यारोपो् के बीच राजस्थान मे्
भजनलाल शम्ाा के नेतृत्व मे् नई
सरकार के गठन के साथ ही
राजस्थान मे् पानी की समस्या को
दूर करने के कलए भागीरथी प््यास
शुर् कर कदए गए। उसी का

पकरणाम है कक पहले पूव््ी
राजस्थान नहर पकरयोजना
ईआरसीपी पर बात बनी और
उसके बाद रामजल सेतु कलंक
प््ोजेक्ट धरातल पर आना शुर्
हुआ। अब यमुना जल समझौते के
साथ ही भजनलाल शम्ाा के सही
मायने मे् मर्धरा मे् पानी लाने के
भागीरथी प््यास आकार लेने लगे
है्। भजनलाल शम्ाा की पानी को
लेकर गंभीरता को इसी से समझा
जा सकता है कक कपछले कदनो् गंगा
दशहरे से कवश्् पय्ाावरण कदवस
तक वंदे गंगा जल संरक््ण जन
अकभयान समूचे प््देश मे् संचाकलत
ककया गया। देखा जाए तो यह
दूरदश््ी कनण्ाय और प््यास जल
संकट से कनजात और बब्ााद होते
पानी के सदुपयोग की कदशा मे्
बढ़ता कदम माना जाना चाकहए।
दरअसल नकदयो् के बरबाद होते
पानी का सही उपयोग तय करन ेके
कलए 1999 मे् पूव्ा प््धानमंत््ी
अटल कबहारी वाजपेई ने राष््् ्ीय
नदी जोड़ो पकरयोजना आरंभ की
थी। 

यह योजना कसरे से चढ़ती उससे
पहले ही 2004 मे् नई सरकार
आते ही इस पकरयोजना को ठंडे्
बस््े मे् ड़ाल कदया गया। इसके
बाद 2012 मे ्सव््ोच् ्वय्ायालय ने
इस महत्वाकांक््ी पकरयोजना को
जारी रखने के केव्द्् सरकार को
कनद््ेश कदए। राष््््ीय जल कवकास
प््ाकधकरण द््ारा 44605 करोड़ की
लागत से केन-बेतवा कलंक
पकरयोजना पर काम ककया जा रहा
है। गंगानदी पर करीब एक हजार
बांध है् तो गोदावरी पर 350 के
आसपास बांध है। इन बांधो् पर
पानी को सहेजते हुए नकदयो् के
पानी को अनुपयोगी व बब्ाादी का
कारण बनन ेस ेबचान ेक ेसथ्ान पर
क््ेत््ो् मे् पानी की समस्या का
समाधान ककया जाता है। जहां तक

पाव्ाती, कालीकसंध, चंबल ईस्टन्ा
राजस्थान केनाल पकरयोजना का
प््श्न है। यह राजस्थान और
मध्यप््देश सरकार व केव्द्् से
सहमकत नही् बनने के कारण लंबे
समय स ेआग ेनही ्बढ़ पा रही थी।
ईआरसीपी 13 कजलो्, 9 लोकसभा
क््ेत््ो् और करीब 83 कवधानसभा
क््ेत््ो् से जुड़ी होने के कारण यह
पकरयोजना राजनीकतक आरोप
प््त्यारोप का कारण भी रही। इस
पकरयोजना क््ेत्् मे् राज्य के
झालावाड़, बारां, कोटा, बूंदी,
सवाई माधोपुर, अजमेर, टो्क,
जयपुर, दौसा, करौली, अलवर,
भरतपुर और धौलपुर कजलो् के
कनवासी लाभान्ववत हो सके्गे। यह
कोई छोटा मोटा क््ेत्् नही् है।

देखा जाए तो ईआरसीपी
पकरयोजना हो या रामजल सेतु
कलंक योजना या कफर 29 जून को
राजस्थान व हकरयाणा के बीच
संपव्न यमुना जल समझौता हो
कुल कमलाकर इसे एक मुख्यमंत््ी
के भागीरथी प््यास के र्प मे् देखा
जा सकता है। पानी को सहेजना
समय की मागं ह ैऔर कवशषेज््ो ्का
यह मानना है कक भकवष्य का
कवश््युद्् पानी को लेकर हो
सकता है तो अमेकरका-ईरान युद््
के दौरान सबसे अकधक कचंता का
कवषय यह भी रहा है कक कही
आपसी लड़ाई मे् डीसेलाइन
स्थानो् पर आक््मण हो गया तो
पीने के पानी का गंभीर संकट हो
जाएगा। हांलाकक ऐसा नही् होना
अच्छी बात रही है। खैर यह
कवषयांतर होगा। पर कनक््ित र्प
से भजनलाल शम्ाा के पानी की
समस्या हल करने के भागीरथी
प््यासो् को देश के अव्य कहस्सो् मे्
भी आकार मे् लाने के ठोस प््यास
ककये जाते है् तो देश मे् पानी का
संकट एक हद तक दूर ककया जा
सकेगा।

अशोक भाटिया

डॉ. राजेन्द्् प््साद शर्ाा

््  ्
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काशी को भगवान कशव की अकवनाशी नगरी
कहा जाता है। मान्यता है कक यह केवल एक
शहर नही् बल्कक स्वयं महादेव का कदव्य िाम
है, जहां हर कदशा की रक््ा अष््भैरव करते है्।
पौराकणक परंपराओ् के अनुसार, काशी मे् प््वेश
करने वाली प््त्येक कदव्य शल्कत की परीक््ा लेना
अष््भैरव का दाकयत्व है। यही कारण है कक एक
बार जब भगवान हनुमान काशी पहुंचे, तो
अष््भैरव ने उनका माग्ि रोक कलया। आकखर
ऐसा कय्ो ्हआु? आइए जानत ेहै ्इस रोचक कथा
का रहस्य।
भगवान कशव की नगरी काशी कोई सािारण नगर
नही् है, यह कवश्् के सबसे प््ाचीन और जीवंत
शहरो् मे् से एक है। इसे आध्याल्तमक राजिानी
मोक्् का द््ार मानी जाती है। इसे भगवान कशव
की शाश््त भूकम माना जाता है, कजसकी रक््ा
अष््भैरव नामक भयंकर कदव्य रक््क करते है्।
कोई भी नकारात्मक शल्कत, राक््स या अज््ात
ऊज्ाि उनकी अनुमकत के कबना इस पकवत्् नगर
मे् प््वेश नही् कर सकती। लेककन कफर एक ऐसा
क््ण आया कजसे देखकर सभी देवी-देवताओ् भी
स््ब्ि कर कदया। जब हनुमानजी काशी पहुंचे,

तो कहा जाता है कक अष््भैरवो् ने उन्हे् आगे
बढ्ने से रोक कदया। इसके बाद जो हुआ वह
इतना शल्कतशाली था कक पूरा नगर कांप उठा।
हनुमानजी ने एक ऐसा कदव्य और भयानक र्प
प््कट ककया कक शल्कतशाली भैरव भी मौन हो
गए। आइए जानत ेहै ्इस रोचक कथा का रहसय्।
िािी िी रकंंा िरते हैं अषंंभैरव - िाक्मिक
मान्यताओ् के अनुसार, भगवान भैरव को काशी
का कोतवाल कहा जाता है। उनके आठ स्वर्प,
कजन्हे् अष््भैरव कहा जाता है, काशी की आठो्
कदशाओ् की रक््ा करते है्। मान्यता है कक कोई
भी देवता, दानव या अदृश्य शल्कत कबना उनकी
अनुमकत के इस पकवत्् क््ेत्् मे् प््वेश नही् कर
सकती। यह व्यवस्था काशी की कदव्यता और
मय्ािदा की रक््ा के कलए मानी जाती है।
जब हनुमानजी पहुंचे काशी - लोककथाओ् के
अनसुार, लकंा कवजय क ेबाद हनमुानजी भगवान
श््ीराम के आदेश से काशी नगरी भगवान
कवश््नाथ के दश्िन के कलए पहुंचे। जैसे ही वे
नगर की सीमा पर पहुचं,े अष्भ्रैव उनक ेसामने
प््कट हुए और उनसे उनके आगमन का उद््ेश्य
पूछा। हनुमानजी ने कवनम््ता से उि््र कदया कक

वे भगवान श््ीराम का संदेश
लेकर आए है् और भगवान
कवश्न्ाथ क ेदश्िन करना चाहते
है्। लेककन अष््भैरव केवल
शब्दो् से संतुष्् नही् हुए।
उन्हो्ने हनुमानजी की भल्कत,
िैय्ि और कवनम््ता की परीक््ा
लेने का कनि््य ककया।
हनुमानजी ने कदखाया अपना
कदव्य स्वर्प - कुछ पौराकणक
कथाओ् मे् वण्िन कमलता है कक
जब अष््भैरव ने उन्हे् आगे
बढन् ेस ेरोका, तब हनमुानजी ने
अपना कवराट तेज प््कट ककया।
हनुमानजी के कदव्य स्वर्प से
चारो् ओर अद्््त ऊज्ाि फैल
गई। आकाश अंिकारमय हो
गया, पृथ्वी कांप उठी और
काशी का आध्याल्तमक कंपन

तरुतं बदल गया। कथाओ ्क ेअनसुार, वातावरण
इतना तीव्् हो गया था कक देवता भी मौन होकर
यह सब देख रहे थे। हालांकक अकिकांश
परंपराओ् मे् इसे युद्् नही्, बल्कक कदव्य शल्कतयो्
की पहचान और परीक््ा का प््संग माना गया है।
जि सामने आया सिसे िडंा सतंय - कथा के
अनुसार, अंततः अष््भैरव को यह स्मरण हुआ
कक भगवान हनमुान सव्य ंभगवान कशव क ेरद्््ाशं
माने जाते है्। इसकलए उनके और महादेव के
बीच कोई भेद नही् है। यह सत्य ज््ात होते ही
अष््भैरव ने हनुमानजी का सम्मानपूव्िक स्वागत
ककया और उन्हे् काशी मे् प््वेश की अनुमकत
प््दान की। अष््भैरव की अनुकमत के बाद
हनुमानजी ने काशी कवश््नाथ के दश्िन ककए
और काशी मे ्कफर स ेशाकंत हो गई। कछु कथाओ्
मे् बताया जाता है कक हनुमानजी मे् ग्यारह भैरवो्
की संयुक्त शल्कत थी।<br />नोट: यह कथा
कवकभनन् लोकमानय्ताओ ्और पौराकणक परपंराओ्
पर आिाकरत है। इस प््संग का कवस््ृत उक्लेख
सभी प््मुख िम्िग््ंथो् मे् समान र्प से नही्
कमलता, इसकलए कवकभन्न क््ेत््ो् मे् इसके अलग-
अलग स्वर्प प््चकलत है्।

जब अष््भैरव ने रोका हनुमानजी का रास््ा!
पुराने समय मे् एक व्यल्कत गरीबी से

बहुत दुखी था। उसके पास न अच्छा
घर था, न पय्ािप्त भोजन और न ही
जीवन मे् कोई ल्सथरता। वह अक्सर
सोचता कक अगर वह भी ककसी िनवान
सेठ जैसा बन जाए, तो उसका जीवन
सुखी हो जाएगा। एक कदन वह बाजार
मे् एक समृद्् सेठ को देखता है। सेठ
के वस््््, उसका सम्मान और उसकी
जीवनशलैी दखेकर उसक ेमन मे ्गहरी
इच्छा पैदा होती है कक उसे भी ऐसा ही
बनना है।
उस कदन से वह व्यल्कत केवल िन
कमाने की कोकशश मे् लग जाता है।
वह कदन-रात मेहनत करता है, छोटे-
मोटे काम करता है, और िीरे-िीरे
कुछ पैसा भी जमा कर लेता है, लेककन
जैसे-जैसे उसकी इच्छाएं बढ्ती जाती
है्, वैसे-वैसे उसे यह िन भी कम
लगने लगता है। उसे कफर भी संतोष नही्
कमलता। उसका मन कफर से बेचैन और दुखी
हो जाता है।
एक कदन उसकी मलुाकात एक कवद््ान स ेहोती
है। कवद््ान शांत स्वभाव का था और जीवन के
गहरे अथ्ि समझाता था। बातचीत के दौरान
वह व्यल्कत अपनी पूरी कहानी बताता है।
कवद््ान उस ेसमझाता ह ैकक कवेल िन ही सखु
का आिार नही् है, बल्कक ज््ान और समझ ही
असली संपक््ि है। प््भाकवत होकर वह व्यल्कत
िन का कवचार छोड्कर ज््ान की ओर मुड्
जाता है। वह रोज ककताबे् पढ्ने लगता है, नए
कवचार सीखता है और सोचता है कक अब वह
ज््ानी बन जाएगा तो जीवन सफल हो जाएगा।
कुछ समय बाद कफर उसका मन भटकने
लगता है। एक कदन उसे एक संगीतज्् कदखता
है, उसे देखकर वह सोचने लगता है कक
शायद संगीत सीखने से जीवन अकिक सुंदर
बन सकता है। वह संगीतज्् से कमलने के बाद
संगीत सीखना शुर् कर देता है, लेककन यहां
भी कुछ समय बाद उसका उत्साह कम हो
जाता है और वह कफर से असंतुष्् हो जाता
है।अंत मे् उसकी मुलाकात एक संत से होती
है। वह संत को अपनी पूरी कहानी सुनाता है।

संत मुस्कुराते हुए कहते है् कक समस्या िन,
ज््ान या संगीत नही् है, बल्कक तुम्हारा बार-
बार लक्््य बदलना है। अगर मन ल्सथर नही्
होगा, तो कोई भी माग्ि सफलता तक नही् ले
जाएगा। जीवन मे् एक ही लक्््य चुनकर उस
पर लगातार मेहनत करना ही सच््ी सफलता
का सूत्् है।

पंंसंग िी सीख
जीवन प््बंिन का सबसे पहला सूत्् है- स्पष््
लक््य् तय करना। जब तक हमे ्यह सप्ष् ्नही्
होगा कक हम क्या बनना चाहते है्, तब तक
हम ककसी भी कदशा मे् सही प््गकत नही् कर
सकते। बार-बार लक्््य बदलना समय और
ऊज्ाि दोनो् की बब्ािदी करता है।
दूसरा महतंवपूणंा सूतंं है- अनुशासन।
अनुशासन का अथ्ि है अपने तय ककए गए
काय््ो् को समय पर पूरा करना, चाहे मन हो
या न हो। सफल लोग अपने मन के अनुसार
नही्, बल्कक अपने लक्््य के अनुसार काम
करते है्।
तीसरा सूतंं है- ध्यान के्क््दत करना
(फोकस)। आसपास की चीजे् हमारा ध्यान
आसानी से भटका देती है्। इसकलए जर्री है
कक हम अपन ेधय्ान को लक््य् पर केक्््दत रखे।्
चौथा सूत्् है- िैय्ि रखना। सफलता एक कदन

मे ्नही ्कमलती। लगातार प्य्ास और समय ही
ककसी व्यल्कत को उसके लक्््य तक पहुंचाते
है्। बीच मे् पकरणाम न कदखने पर हार मान
लेना सबसे बड्ी गलती होती है।
पांचवां सूतंं है- आत्म-कवश्लेषण करना
चाकहए। समय-समय पर यह देखना जर्री है
कक हम सही कदशा मे ्जा रह ेहै् या नही।् अगर
कही् गलती हो रही है, तो उसे सुिारना
चाकहए।
छठा सूतंं है- सही संगकत मे् रहे्। हम कजन
लोगो् के साथ रहते है्, उनका प््भाव हमारे
कवचारो् और आदतो् पर पड्ता है। इसकलए
ऐसे लोगो् के साथ रहना चाकहए जो हमे् प््ेकरत
करे् और सकारात्मक सोच दे्।
सातवां सूतंं है- समय का सही उपयोग
करना चाकहए। समय सबस ेमकूय्वान ससंािन
है कजसे वापस नही् पाया जा सकता। इसकलए
हर कदन का एक छोटा सा प्लान बनाना
चाकहए।
आठवा ंसतूं ंह-ै सीखत ेरहना चाकहए। जीवन
मे् हमेशा कुछ नया सीखने की आदत हमे् आगे
बढ्ाती है और हमे् बेहतर इंसान बनाती है। एक
समय मे् एक ही लक्््य पर ध्यान के्क््दत करे्।
सफलता तभी कमलती है जब हम अपनी ऊज्ाि
को कबखेरने के बजाय एक कदशा मे् लगाते है्।

संत िी दुखी वंयकंकत िो सीख

भारतीय पौराकणि िथाओं में िावेरी
नदी िी िहुत ही रोचि िहानी  

कावेरी नदी की कहानी भारतीय पौराकणक कथाओ् मे्
बहुत ही रोचक है। यह कहानी न केवल भल्कत और
समप्िण को दश्ािती है, बल्कक यह भी बताती है कक कैसे
एक व्यल्कत का दृढ् संकक्प जन-कक्याण का कारण
बनता है।
कावेरी की उत्पक््ि की कहानी मुख्य र्प से दो भागो् मे्
बंटी हुई है: उनका 'कवष्णु पुत््ी' के र्प मे् जन्म और
'अगस्््य मुकन' के कमंिल से नदी बनना।
पौराकणक कथाओ् के अनुसार, ब््ह्मदेव की एक मानस
पुत््ी थी, कजनका नाम 'कवशमाया' था। उन्हो्ने भगवान
कवष्णु की कठोर तपस्या की ताकक वे उनके चरणो् की
सेवा कर सके्। भगवान कवष्णु ने उन्हे् वरदान कदया कक वे
अगले जन्म मे् 'कावेर' नाम के राजा की पुत््ी के र्प मे्
जन्म ले्गी।
राजा कावेर ने संतान प््ाल्पत के कलए ब््ह्मकगकर पव्ित पर

तपस्या की थी।
वरदान सव्रप् उनह्े ्वही कदवय् कनय्ा प््ापत् हईु, कजसका

नाम 'कावेरी' रखा गया।
कावेरी बचपन से ही बहुत आध्याल्तमक थी्। वे चाहती

थी् कक उनका अक््सत्व ऐसा हो कक वे समस्् संसार के
पापो् को िो सके् और प्यासी िरती को तृप्त कर सके्।
एक समय दक््कण भारत मे् भयानक सूखा पडा था।
ऋकषयो् और मुकनयो् ने इसके समािान के कलए प््ाथ्िना
की। उसी दौरान महान महक्षि अगस्््य ने कावेरी की
सुंदरता और भल्कत को देखकर उनसे कववाह का
प््स््ाव रखा।

िावेरी ने एि ितंा पर कववाह संवीिार किया:
"स्वामी, यकद आप मुझे कभी भी अकेला छोडकर कही्

दूर जाएंगे, तो मै् स्वतंत्् होकर बहने लगूंगी।
अगर आपको कथा संग््ह की पोस्ट पसंद आती है तो
आज ही सब्सक््ाइब करे् कथा संग््ह 

एक कदन, महक्षि अगस्््य एक गहरी चच्ाि मे्
इतने मग्न हो गए कक वे कावेरी को अपने
कमिंल मे ्सरुक््कत रख कर पास क ेजलाशय
मे् स्नान करने चले गए।
भगवान इंद्् और अन्य देवता चाहते थे कक
कावेरी एक नदी का र्प ले ले् ताकक दक््कण
भारत का सूखा समाप्त हो सके। इसकलए
उन्हो्ने भगवान गणेश की सहायता मांगी।
जब अगस्््य मुकन ध्यान मे् थे, तब गणेश

जी ने एक छोटे कौवे का र्प िारण ककया
और अगस््य् मकुन क ेकमिंल पर जाकर बठै
गए। जब अगस्््य मुकन ने कौवे को हटाने के
कलए हाथ कहलाया, तो कौवे ने चतुराई से
कमंिल को पलट कदया।
जैसे ही कमंिल का पकवत्् जल जमीन पर
कगरा, कावेरी ने एक कवशाल नदी का र्प ले
कलया और ढलान की ओर बहने लगी्।
जब अगस्््य मुकन ने देखा कक उनका
कमंिल उलट गया है और कावेरी नदी
बनकर बह रही है्, तो वे क््ोकित हो गए और

कौवे के पीछे भागे। तब गणेश जी ने अपने असली र्प
मे् दश्िन कदए और समझाया कक यह सब लोक-कक्याण
के कलए         हुआ है।
कावेरी ने अपनी शत्ि याद कदलाई कक उन्हे् अकेला छोडा
गया था, इसकलए अब वे नदी के र्प मे् जन-जन की
प्यास बुझाएंगी। अगस्््य मुकन ने इसे ईश््र की इच्छा
मानकर स्वीकार कर कलया।

िावेरी िा महतंव (तालिावेरी)
आज भी कन्ािटक के कोिागु  कजले मे् 'तालकावेरी' नाम
का स्थान है, जहाँ से यह नदी कनकलती है।
हर साल अक्टूबर के महीने मे् यहाँ 'तुला संक््मण' का

त्यौहार मनाया जाता है। माना जाता है कक इस कदन एक
कनक््ित समय पर कुंि मे् पानी अचानक ऊपर की ओर
उछलता है, कजसे देवी कावेरी का साक््ात प््ाकट्् माना
जाता है।  कावेरी को दक््कण भारत मे् वही सम्मान प््ाप्त
है जो उि््र भारत मे् गंगा को है।
एि कदलचसंप िात: कावेरी नदी के ककनारे ही प््कसद््
श््ीरंगम मंकदर (भगवान कवष्णु का कनवास) ल्सथत है,
कजससे उनकी वह इच्छा भी पूरी हुई कक वे सदैव भगवान
के चरणो् के पास रहे्।

सफलता तभी कमलती है जि हम अपनी ऊजंाा िो किखेरने िे िजाय
एि कदिा में लगाते हैं, एि समय में एि लकंंंय िनाना चाकहए

कफर जो हुआ... देखिर िांप उठे थे सि, मौन थे देवी-देवता

रामायण मे् क््तजटा एक बुक््दमान राक््सी थी, जो माता
सीता की शुभकचंतक थी्। उन्हो्ने लंका के कवनाश का
सपना पहले ही देख कलया था। सुंदरकांि मे् वक्णित इस
सपने मे् उन्हो्ने श््ीराम की कवजय और रावण की हार का
संकेत माता सीता को कदया था। क््तजटा का यह स्वप्न
लंका युद्् के महत्वपूण्ि मोड् का सूचक था।
रामायण एक पावन कहंंदू िम्ि ग््ंथ है। इसमे् भगवान
श््ीराम के जीवन और लीलाओ् का वण्िन है। भगवान
कवष्णु ने त््ेतायुग मे्ं श््ीराम के र्प मे् अवतार कलया था और
रावण का वि करके िरती पर पुन: िम्ि की स्थापना की
थी। रामायण मे् लंका युद्् का कवस््ार से वण्िन ककया गया
है। रामायण मे् एक राक््सी का वण्िन है, कजसे लंका के
कवनाश का अनुमान पहले से हो गया था। उस राक््सी का
नाम था क््तजटा।
जब भगवान श््ीराम की पतन्ी माता सीता लकंा क ेअशोक
वाकटका मे् कैद थी्। तब उनकी रक््ा के कलए कई
राक््कसयां थी्। उन्ही् मे् शाकमल थी क््तजटा। क््तजटा एक
बुक््दमान और वृद्् राक््सी थी। क््तजटा माता सीता की
शुभकचंतक थी और हमेशा मां जानकी की रक््ा के कलए
काम करती थी। रामायण मे ्सुदंरकािं ह,ै कजसमे ्अधय्ाय
27 मे् इस बात का वण्िन ककया गया है कक क््तजटा राक््सी
को पहले से ही लंका के कवनाश का अनुमान हो गया था।
एक कदन माता सीता अशोक वाकटका मे् बैठी थी्, तब
क््तजटा ने उन्हे् अपना एक भयावह और लंका के भकवष्य
से जुड्े सपने के बारे मे् बताया था। उन्हो्ने अपने सपने
के जकरये माता सीता को ये संकेत कदया था कक युद्् मे्

श््ीराम की कवजय और लकंा क ेराजा रावण की हार होगी।
रामायण के सुंदरकांि मे् एक चौपाई है जो क््तजटा के
सपने के बारे मे् बताती है्।
सुंदर की चौपाई मे् है वण्िन
कंंतजटा नाम राचंछसी एिा।राम चरन रकत कनपुन
कििेिा॥ सिनंहौ िोकल सुनाएकस सपना। सीतकह सेइ
िरहु कहत अपना॥ सपनें िानर लंिा जारी। जातुधान
सेना सि मारी ॥ खर आरंढ नगन दससीसा। मुंकित
कसर खंकित भुज िीसा
इसका अथ्ि है कक क््तजटा नाम की एक राक््सी थी,
कजसकी श््ीरामचन्द््जी के चरणो् मे् प््ीत थी। वह ज््ान मे्
बहुत कनपुण थी। उसने सभी को बुलाकर अपना सपना
सुनाया और सीता जी की सेवा करके अपना कक्याण कर लेने
को कहा। क््तजटा न ेकहा कक उसन ेसपना दखेा ह ैकक एक वानर
से लंका जला दी है। राक््सो् की सारी सेना मार िाली है। रावण
नग्न है और गिे पर सवार है। उसका कसर मुंिवा कदया गया है
और उसकी बीसो् भुजाएं कटी हुई है्। इस स्वप्न मे् रावण की
पराजय का संकेत था।  

रामायण की वो राक््सी, जिसके सपने को माना गया है
लंका के जवनाश का इशारा

पूजा में हर फूल-फल नहीं होता िुभ

पूजा-पाठ करते समय ज्यादातर लोग यही सोचते है्
कक भगवान को फल, फूल और प््साद श््द््ा से चढ्ा
कदया जाए तो पूजा पूरी हो जाती है, लेककन सनातन
परंपरा मे् कसफ्फ श््द््ा ही नही्, पूजा की कवकि और
सामग््ी का भी खास महत्व माना गया है। कई बार
लोग अनजाने मे् ऐसी चीजे् भी अक्पित कर देते है् जो
ककसी कवशेष देवी-देवता की पूजा मे् वक्जित मानी गई
है्। इसका मतलब यह नही् कक भगवान नाराज हो
जाते है्, बल्कक शास्््् बताते है् कक हर देवता की
अपनी क््पय और कनकषद्् पूजन सामग््ी होती है।
इसकलए सही जानकारी के साथ पूजा करना अकिक
शुभ माना जाता है, अगर आप भी रोज पूजा करते है्
या ककसी खास व््त और त्योहार पर कवकि-कविान से
आरािना करते है्, तो यह जानना आपके कलए
उपयोगी हो सकता है कक ककन देवी-देवताओ् को

कौन-सी चीज अक्पित नही् करनी चाकहए और इसके
पीछे क्या मान्यता बताई गई है।
भगवान कवष्णु की पूजा मे् इन चीजो् से करे् परहेज
भगवान कवष्णु की पूजा मे् हमेशा साफ और साबुत
अक््त चढ्ाने की परंपरा है। टूटे हुए चावल यानी
खंकित अक््त अकप्ित करना शुभ नही् माना जाता। इसके
साथ ही आक और ितूरा भी भगवान कवष्णु को नही्
चढ्ाए जाते। िाक्मिक मान्यताओ् के अनुसार ये दोनो्
सामग््ी भगवान कशव को क््पय मानी जाती है्। इसकलए
कवष्णु पूजा मे् तुलसी दल, पीले फूल और स्वच्छ अक््त
का इस््ेमाल अकिक शुभ माना गया है।
भगवान कशव की पूजा मे् बेलपत््, ितूरा और आक
का कवशेष महत्व है, लेककन केतकी का फूल अक्पित
नही् ककया जाता। इसके पीछे एक प््कसद्् कथा
प््चकलत है। मान्यता है कक भगवान ब््ह्मा और
भगवान कवष्णु के बीच श््ेष््ता के कववाद के दौरान
केतकी के फूल ने असत्य का साथ कदया था। इससे
भगवान कशव न ेउस ेअपनी पजूा मे ्कनकषद् ्कर कदया।
यही वजह है कक आज भी कशवकलंग पर केतकी का
फूल नही् चढ्ाया जाता।
गणेि जी िो तुलसी कंयों नहीं चढंाई जाती?
तुलसी का पौिा कहंदू िम्ि मे् बेहद पकवत्् माना जाता

है, लेककन भगवान गणेश की पूजा मे् तुलसी दल
अक्पित नही् ककया जाता। मान्यता है कक तुलसी ने
गणशे जी स ेकववाह की इचछ्ा जताई थी, कजस ेउनह्ोन्े
स्वीकार नही् ककया। इसके बाद दोनो् के बीच शाप
और वरदान से जुड्ी कथा सामने आती है। इसी
कारण गणेश पूजा मे् तुलसी चढ्ाने से बचने की
सलाह दी जाती है।
देवी दुगंाा िी पूजा में हमेिा ताजे फल ही चढंाएं
देवी दुग्ाि की आरािना मे् शुद््ता का कवशेष ध्यान
रखा जाता है। पूजा मे् कभी भी बासी, कटे हुए या
सड्े-गले फल नही् चढ्ाने चाकहए। ताजे, साफ और
कबना खराब हुए फल अक्पित करना शुभ माना जाता
है। यही कनयम लगभग सभी देवी-देवताओ् की पूजा
पर भी लागू होता है, अगर फल लंबे समय से रखा
हुआ है या उसमे् खराबी आ गई है, तो उसे पूजा मे्

इस््ेमाल नही् करना चाकहए।
सूयंा देव िो किलंव पतंं अकंपात नहीं किए जाते
भगवान सूय्ि की पूजा मे् लाल रंग के फूल, गेहूं, गुड्
और जल से अर्य्ि देने का कवशेष महत्व बताया गया
है। वही् कबक्व पत्् सामान्य र्प से भगवान कशव की
पूजा से जुड्ा माना जाता है। इसकलए सूय्ि देव को
कबक्व पत्् अक्पित करने की परंपरा नही् है। सूय्ि
उपासना मे् उनकी क््पय सामग््ी का ही उपयोग करना
बेहतर माना जाता है।
िाक्मिक ग््ंथो् मे् पूजा सामग््ी को लेकर कई कनयम
बताए गए है,् लकेकन अलग-अलग क््ते््ो ्और पकरवारो्
की परंपराओ् मे् कुछ अंतर भी देखने को कमलता है।
इसकलए अगर ककसी कवशेष व््त, अनुष््ान या
पाकरवाकरक पूजा की बात हो तो स्थानीय परंपरा या
जानकार कवद््ान की सलाह लेना बेहतर रहता है।
आज भी कई घरो् मे् पूजा की तैयारी करते समय
सबसे पहले फूल और फल की शुद््ता देखी जाती
है। यही छोटी-छोटी बाते् पूजा को कवकि-कविान के
अनुसार पूरा करने मे् मदद करती है्। श््द््ा के साथ
सही सामग््ी का उपयोग करने से मन को भी संतोष
कमलता है और पूजा का अनुभव अकिक सकारात्मक
बनता है।

किस भगवान िो िौन-सी चीज नहीं चढंानी चाकहए, किव,
कवषंणु, गणेि और देवी पूजा िे कनयम

किन देवी-देवताओं िो कंया नहीं चढंाएं?
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भोजपरुी सट्ार अक््रा डसहं हाल
ही मे ् अक््य कुमार की डफलम्
'रेलकम टू द जंगल' के 'डघस
डघस डघस' गाने मे ् नजर आई।्
इस गाने ने सबका धय्ान खीच्ा है
और अब अक््रा ने खुलासा डकया
है डक रो श््द््ा कपूर की
अपकडमंग डफलम् 'ईथा' मे ् भी
नजर आएंगी।
श््द््य के सयथ स्क््ीन सयझय करनय

ियस बयि
अक््रा डसंह ने कहा डक जैसे

ही मैन्े 'ईथा' के बारे मे ्सुना, मेरे
रोग्टे खड्े हो गए। जब मुझे
पहली बार इस डफलम् के डलए
कॉल आया, िो मुझे यकीन ही
नही ् हुआ। मै ् बहुि नरा्स और
इमोशनल भी थी। मै ् हमेशा से
लक्््मि उिकेर की बहिु बडी् फनै
रही हूं। 

जब मुझे पिा चला डक मै्
उनके िायरेकश्न मे ्बनने राली
डफलम् का डहसस्ा बनन ेजा रही हू,ं
िो यह मेरे डलए एक बहुि बडा्
पल था। श््द््ा कपूर की िारीफ
करिे हुए अक््रा ने कहा डक जब
मुझे पिा चला डक श््द््ा कपूर भी
इस डफलम् का डहसस्ा है,् िो मेरी
खुशी और बढ ् गई। रह एक
बेहिरीन एकट््े्स और बहुि ही

डरनम्् इंसान है।् उनके साथ
सि्््ीन शेयर करने का मौका
डमलना मेरे डलए बहुि खास है। 

तकरदयर के बयरे मे् नही् दी
जयनकयरी

हालांडक, अक््रा ने 'ईथा' मे्
अपने रोल के बारे मे ् जय्ादा
जानकारी नही ्जी। उनह्ोन्े कहा
डक मै ्बस इिना कह सकिी हूं
डक मै ् इस डफलम् का डहसस्ा हूं
और मुझे उमम्ीद है डक दश्ाक इसे
डजिना हो सके उिना पय्ार देग्े। 
28 अगस्् को तरलीज होगी ‘ईथय’

लक्््मि उिेकर द््ारा डनद्े्डशि
'ईथा' 28 अगस्् को डसनेमाघरो्
मे ् डरलीज होगी। इस डफलम् मे्
श््द््ा कपूर के अलारा रिदीप
हडु््ा और जीशान अयय्बू भी प््मखु
भूडमकाओ ्मे ्नजर आएंगे। ‘ईथा’
का मुकाबला बॉकस् ऑडफस पर
यश की मच अरेटेि डफलम्
‘टॉकक्सक’ से होगा। ‘टॉकक्सक’
26 अगस्् को डरलीज होगी।

‘मुझे यकीन ही नही् हुआ’, अक््रा दसंह ने ‘ईथा’ का दहस्सा
बनने पर जताई खुशी; श््द््ा कपूर को लेकर कही ये बात

अजय देरगन की डफलम्
'चौहान' का बीिे डदनो्
आडिकाडरक एलान डकया गया।
इसका टीजर भी जारी डकया गया
था। डफलम् का डनद्े्शन नीरज
यादर कर रह ेहै।् टीजर जारी होने
के बाद यह डररादो ्मे ्डघर गई है।
क््ड््तय पडरषद ने टीजर मे ्डदखाए
गए कुछ िायलॉग और राजपूि
इडिहास को डदखाए जान ेक ेिरीके
पर आपड््त जिाई है। 

क््त््िर पतरषद ने क्रय कहय?
क््ड््तय पडरषद ने राजपूि

इडिहास को हडथयार के िौर पर
इस्े्माल करने पर डररोि डकया
है। संगठन का कहना है डक ऐसी
कोडशशे ् चुनारी या रैचाडरक
मकसद से की जा रही है।् सोशल
मीडिया पर जारी एक बयान मे्
संगठन ने इसे बेहद दुभा्ागय्पूिा्
बिाया डक राजपूि पहचान को
एक बार डफर राजनीडिक नैरेडटर
मे ्घसीटा जा रहा है।

सोशल मीतिरय पर जयरी तकरय
बरयन

क््ड््तय पडरषद की िरफ से
एकस् अकाउंट पर एक बयान
जारी डकया गया है। इसमे ् डलखा

है, 'हम नीरज यादर और अजय
देरगन की आने राली डफलम्
'चौहान' मे ् मौजूदा सांप््दाडयक
राजनीडि क ेडलए 'चौहान' कलु के
नाम का इस्े्माल करने की
कोडशश की कडी् डनंदा करिे है।्
राजपूि इडिहास कोई राजनीडिक
हडथयार नही ् है। चौहानो ् की
डररासि राजपूि इडिहास का
डहसस्ा ह,ै न डक चनुारी नरैडेटर या
बाहरी लोगो ्द््ारा खड्े डकए गए
डररादो ् का। हम रैचाडरक
मकसदो ्के डलए राजपूि पहचान
को हडथयार बनान ेकी हर कोडशश
को खाडरज करिे है।् 
संगठन ने उदयहरण के सयथ रिी

बयि
संगठन ने कहा डक ऐसी बािे्

भारिीय इडिहास की अज््ानिा को
डदखािी है ् और भारिीय
उपमहाद््ीप के अिीि को सरल
सांप््दाडयक बंटरारे मे ्नही ्बांिा
जा सकिा। क््ड््तय पडरषद ने उन
मौको ्के उदाहरि भी डदए जब
अफगान और राजपूि एक साथ
लड्े थे। संगठन ने बिाया,
'महमूद लोदी खानरा की लडा्ई
मे ् महारािा सांगा के नेिृतर् मे्
लडा् था। हकीम खान सूर ने
हलद्ीघाटी मे ्महारािा प््िाप की
सेना की एक टुकडी् की कमान
संभाली थी। फरीद खान, जो बाद

मे ् शेरशाह सूरी बना, अपने
शुरआ्िी दौर मे ् राजा रायसल
शेखारि के अिीन सैनय् सेरा से
जुडा् था और महाराजा
डरि््माडदतय् िोमर पानीपि की
पहली लडा्ई मे ् लोदी सेना के
साथ लडि्े हुए शहीद हुए थे।

मेकस्ा से की रह अपील
डफलम् मे ् एक िायलॉग है,

'पठानो ्से कहना चौहान आ रहा
है'। इस पर आपड््त जिाई जा रही
है। यह डफलम् कशम्ीर की
पृष््भूडम पर है। यह संराद भी
कशम्ीडरयो ् को पठान कहने की
कोडशश के संदंभ्ा मे ्है। इसी को
लेकर डफलम् का डररोि हो रहा
है। पडरषद ने अपील करिे हुए
डलखा है, 'ऐडिहाडसक पलो ् को
सांप््दाडयक डहंसा का जडरया नही्
बनाना चाडहए। 

हम राजनीडिक हड््सयो ् और
डफलम् डनमा्ािाओ ्से अपील करिे
है ्डक र ेभारि क ेइडिहास क ेसाथ
डजमम्ेदारी से पेश आएं।
ऐडिहाडसक जडटलिाओ ् का
समम्ान करे,् न डक डरभाजनकारी
राजनीडिक बहस के डलए राजपूि
डररासि का इस््ेमाल करे'्।

दववाद मे् फंसी अजय देवगन की दफल्म 'चौहान'? 
क््त््िर पतरषद ने जियई नयरयजगी; बरयन जयरी कर मेकस्ा से की अपील

इंिसट्््ी मे ्कलाकारो ्की काम करने की
शैली डफलम् डनमा्िाओ ्को काफी प््भाडरि
करिी है। सेट पर उनकी सोच और काम के
प््डि ररैया ही कलाकारो ्की पहचान बन
जािी है। इस मुद््े पर डफलम्मेकर राजकुमार
डहरानी ने आईएएनएस से खुलकर बाि की।
उनह्ोन् ेअडभनिेा शाहरख् खान का उदाहरि
देिे हुए कहा डक रह सुपरसट्ार होकर भी
अपनी डरहस्ाल रीडियो रोज भेजिे है ्जबडक
कुछ ऐसे कलाकार होिे है ् जो सेट पर
थकान डदखािे है।्  राजकुमार डहरानी ने
कहा, ''मैन्े अपने कडरयर मे ्कई बड्े और
अलग-अलग पीढी् के कलाकारो ्के साथ
काम डकया है, लेडकन मेरे डलए असली फक्क
उम्् या अनुभर का नही ् बकल्क सोच का
होिा ह।ै शाहरख् खान, आडमर खान, सजंय
दत्् और अरशद रारसी जसै ेकलाकार अपने
काम को लेकर बेहद समडप्ाि है ्और हर
सीन को गंभीरिा से लेिे है।् इसी िरह
रिबीर कपूर और डरक््ी कौशल जैसे नए
कलाकार भी अपने काम के प््डि उिनी ही
मेहनि और लगन डदखािे है।्'' डहरानी ने
कहा, ''यह कहना गलि होगा डक पुराने
कलाकार जय्ादा सहनशील होिे है ्और नए
कलाकार जलद्ी परशेान हो जाि ेहै।् यह परूी
िरह वय्कक्ि की आदि और प््ोफशेनल सोच
पर डनभ्ार करिा है। कुछ कलाकार सेट पर
थकान डदखािे है,् लेडकन कई कलाकार ऐसे
भी होिे है ्जो हर सीन को बेहिर बनाने के

डलए लगािार मेहनि
करिे रहिे है।्''

इसी बािचीि मे्
राजकुमार डहरानी ने
शाहरख् खान के
काम करने के िरीके
पर भी बाि की और
कहा, ''शाहरख् हर
डदन शूडटंग के बाद
अपनी डरहसा्ल खुद
मोबाइल फोन मे्
डरकॉि्ा करिे है ्और
उसे िायरेकट्र को
भेजिे है।् रह चाहिे
है ् डक िायरेकट्र

उनक ेपरफॉम््ेस् को दखेकर सझुार दे,् िाडक
रह हर बार अपने काम मे ्सुिार कर सके।्
यह आदि डकसी नए कलाकार जैसी लगिी
ह,ै जो सीखन ेकी प््ड््िया मे ्होिा ह ैऔर हर
डदन खुद को बेहिर बनाने की कोडशश
करिा है।''

उनह्ोन्े बिाया, ''शाहरख् खान इिने बड्े
सट्ार है, लेडकन उनके अंदर डकसी िरह का
घमंि नही ्है और रह हर सुझार को खुले
डदल से सर्ीकार करिे है।् रह हर डफलम् मे्
कुछ नया और बेहिर करने की कोडशश
करिे है ्और अपने डकरदार को और मजबूि
बनािे है।्''

राजकुमार डहरानी ने रिबीर कपूर और
डरक््ी कौशल के साथ काम करने का
अनुभर भी साझा डकया। उनह्ोन्े कहा,
रिबीर कपूर शूडटंग के डलए काफी पहले से
िैयारी करके आिे है ्और अपने डकरदार को
गहराई से समझिे है।् रही ् डरक््ी कौशल
भी हर सीन पर िायरेकट्र के साथ बैठकर
चचा्ा करिे है ्और पूरी ईमानदारी के साथ
अपने डकरदार को डनभािे है।् लेडकन कुछ
ऐसे कलाकार भी होिे है ्जो उिनी मेहनि
नही ् करिे और अपने काम को सीडमि
िरीके से करिे है।् लेडकन मेरा मानना है डक
असली फक्क कलाकार की सोच और उसके
काम के प््डि ररैये मे ्होिा है, न डक डसफ्क
उसकी उम्् या अनुभर मे।्

शयहर्ख खयन के कयम से खुश रयजकुमयर तहरयनी  

'सुपरस्टयर होकर िी रोज िेजिे
है् अपनी तरहस्ाल वीतडरो'

रेलकम टू जंगल मे ् िमाल मचाने के
बाद, डदशा पाटनी अब एकदम नए रंग मे्
नजर आने राली है।् आरारापन 2 का टीजर्
आज डरलीज हुआ और बस एक झलक मे ्ही
लोगो ् की नजर्े ् थम गई!् लाल रंग की
खूबसूरि ड््ेस मे,् सेलो बजािे हुए डदशा का
ये अंदाज�् कय्ा कहे ्— पूरी िरह से सॉफट्,
एडलगेट् और डदल को छ ूजान ेराला। इस बार
न कोई हाई-ऑकट्ेन एकश्न, न कोई िेज-्
िरा्ार एंट््ी� बकल्क एक ऐसा डकरदार जो शांि
है, गहरा है और इमोशनस् से भरा हुआ है।
टीजर् दखेकर साफ लग रहा ह ैडक आरारापन
2 डसफक् एक डफलम् नही,् बकल्क एक
इमोशनल लर सट्ोरी होने राली है और डदशा
इस कहानी के डदल मे ्बसी हुई है।्

डदलचसप् बाि ये है डक मेकसा् ने
जानबूझकर डदशा के डकरदार को पूरी िरह
सीिे््ट रखा है। डफलम् से जुड्े एक सूत्् ने
बिाया, डदशा का डकरदार इस कहानी की
इमोशनल जान है। अगर अभी जय्ादा डदखा
डदया, िो कहानी के बड्े राज खुल जाएंगे।
टीजर् डसफ्क उनके रजूद और उनकी दुडनया
की झलक देने के डलए है। जैसे-जैसे डफलम्
आगे बढ्ेगी, दशा्को ्को समझ आएगा डक
उनका रोल डकिना खास है।

डदशा पाटनी और इमरान हाशमी की जोडी्
ने पहले ही फैस् मे ्जबरदस्् एकस्ाइटमेट्
पदैा कर दी ह।ै ऊपर स ेआरारापन की अपनी
एक कलट् फैन फॉलोइंग है िो अब उमम्ीदे्
और भी हाई है।् सोशल मीडिया पर डदशा के
इस नए लुक को लेकर खूब िारीफ हो रही
है, कई लोग इसे उनका अब िक का सबसे
डदलचसप् अरिार बिा रहे है।्

एक िरफ रलेकम ट ूजगंल बॉकस् ऑडफस
पर अचछ्ा परफॉमा् कर रही है, और दूसरी
िरफ आरारापन 2 अपने पहले टीजर् से ही
चचा्ा मे ्आ गई है — साफ है, डदशा पाटनी
अब डसफक् गल्ैमर नही,् बकल्क समझदारी से
चुने हुए रोलस् के साथ अपने कडरयर को नए
लेरल पर ले जा रही है।्

ददशा पाटनी का सबसे ‘ददलकश’
अंदाज् हाेगा आवारापन 2 मे्

वेलकम टू जंगल से तदल जीिने के बयद

बॉलीरुि एकट््े्स उडम्ाला
मािोि्कर ने िांस डरयडलटी शो
'इंडियाज बेसट् िांसर सीजन 5'
मे ्अडभनेिा संजय दत्् को लेकर
कई राज खोल।े दरअसल, रह शो
मे ्सप्शेल गसेट् क ेिौर पर शाडमल
हईु थी। इस दौरान जब सजंय दत््
का डजि्् हआु िो उनह्ोन् ेअडभनिेा
के िांस को लेकर यादे ्साझा की।्
शो मे ् होसट् हषा् डलमब्ाडचया ने
उडम्ाला मािोि्कर से संजय दत््
के साथ काम करने के बारे मे्
पूछा, िो उनह्ोन्े पद््े के पीछे का
एक डकसस्ा शेयर डकया। उनह्ोन्े
कहा, संजू (संजय दत््) की एक
बाि मै ् आपको बिािी हूं। मैन्े
उनक ेसाथ दो-िीन डफलम्े ्की है।्
डजन भी एकट््े्सेस ने उनके साथ
काम डकया है, रे सभी यह बाि
बिाएंगी। जब भी डकसी डफलम् मे्
िांस का गाना आिा है, िो रह
बहुि खराब मूि मे ्रहिे है ्और
कहिे है,् यार मुझे यह नही ्करना
है, रह नही ्करना है। 

लडेकन डफर रह चपुचाप जाकर
डरहस्ाल करि ेहै ्और जब फाइनल
शूट मे ्िांस करिे है,् िो देखकर
लगिा है डक आडखर उनह्ोन्े पहले
इिना मना कय्ो ् डकया था। यह

उनका अंदाज है। रह कभी-कभी
थोड्े डचडड्चड्े हो जािे है,् कय्ोड्क
रह इंिसट्््ी के असली माचो मैन
है,् लडेकन उनक ेसाथ काम करना
उिना ही आसान और अचछ्ा भी
होिा है। 

उनह्ोन् ेबिाया, सबस ेडदलचसप्
बाि यह है डक संजय डफर
चुपचाप जाकर डरहसा्ल करिे है्
और जब फाइनल शूट मे ् िांस

करिे है,् िो देखकर लगिा है डक
आडखर उनह्ोन्े पहले इिना मना
कय्ो ्डकया था। यह उनका अंदाज
ह।ै रह कभी-कभी थोड् ेडचडड्चड्े
हो जािे है,् कय्ोड्क रह इंिसट्््ी के
असली माचो मनै है ्लडेकन उनके
साथ काम करना उिना ही
आसान और अचछ्ा भी
ह।ै"उडम्ाला मािोि्कर और सजंय
दत्् ने एक साथ कई डफलम्ो ्मे्

काम डकया है, डजनमे ् 'दौड'्,
'खबूसरूि' और 'जगं' जसैी डफलम्े्
शाडमल है।् इन डफलम्ो ्मे ् दोनो्
की जोडी् को दशा्को ् ने काफी
पसंद डकया था। खासकर उनके
गाने आज भी लोगो ्की यादो ्मे्
िाजा है,् जैसे 'ओ भंररे', 'आना
जरा पास िो आ' और 'आईला रे'
अपने दौर के डहट गानो ्मे ् डगने
जािे है।्

'इंडस्ट््ी के असली माचो मैन है् संजय दत््'
अतिनेिय के डयं स त््टक को लेकर उत्मालय मयिो्डकर ने खोलय रयज

अडभनेिा और राजनेिा रडर डकशन ने अपने
कडठन समय, संघष््ो ्और सब्् भरे सफर को
याद करिे हुए बिाया डक 90 के दशक मे ्जो
एकट्सा् सट्ार बन रहे थे, रे अकस्र उनका
मजाक उडा्िे थे और उनह्े ्नजरअंदाज करिे
थे। डरयडलटी शो 'अलायंस' मे ् साथी
क्टेसट्ेट्स् से बाि करिे हुए, डजसमे ्रे खुद
भी एक क्टेसट्ेट् है,् रडर ने बडी् पहचान
डमलने से पहले के अपने कई दशको ्के सफर
के बारे मे ्बिाया। रडर ने कहा, अपनी डजंदगी
मे ्मै ्ऐसे कई लोगो ्से डमला जो पहले मेरा
मजाक उडा्ि ेथ।े र े90 क ेदशक मे ्सट्ार बन
रहे थे और मै ्उनह्े ्आगे बढि्े हुए देख सकिा
था। 

एकट्र ने बिाया डक उनह्ोन्े इंिसट्््ी के डलए
खुद को िैयार करने मे ्कई साल डबिाए और
हर रो हुनर   सीखा जो एक एकट्र मे ् होना
चाडहए।

उनह्ोन्े कहा, मेरी आराज अचछ्ी थी। मुझे
घुडस्रारी, एकश्न, उद्ाू, डहंदी सब आिी थी।
मैन्े डथएटर डकया और िांस भी सीखा था। मै्
पूरी िरह िैयार था। इसके बारजूद, मै ्पीछे
रह गया जबडक बाकी सब आगे बढ ्गए। मै्
खुद से कहिा रहिा था डक अगर उनका समय
आया ह,ै िो मरेा भी आएगा। हालाडंक मझु ेनही्

पिा था डक मेरा समय 34 साल बाद आएगा।
रडर डकशन ने आगे कहा डक हालाि िब

बदले जब उनकी परफॉम्े््स को जबरदस््
कामयाबी और िारीफ डमली। उनह्ोन्े कहा,
डफर जो हुआ, रो 34 साल बाद हुआ। उस
साल मैन्े 'बेसट् एकट्र' के सभी अरॉि्ा जीिे।
मै ्उन सट्ेज पर खडा् हुआ जहां मुझे पहले
कभी नही ्बलुाया गया था। लोग मझु ेकभी नही्
बुलािे थे और सब मेरा मजाक उडा्िे थे।
डकसी को यकीन नही ् था डक मै ् कुछ कर
सकिा हूं, लेडकन आज मै ्यहां हूं।

रडर डकशन के सब््, दृढ ्संकलप् और लगन

से भरे सफर को सुनकर क्टेसट्ेट्स् प्े्डरि
महसूस कर रहे थे और उनके रोग्टे खड्े हो
गए थे।

रडर डकशन की बाि करे ्िो उनह्ोन्े अपने
एकक्टंग कडरयर की शुरआ्ि 90 के दशक की
शुरआ्ि मे ्'पीिांबर,' 'आिंक,' 'आम््ी' और
'जखम्ी डदल' जैसी डहंदी डफलम्ो ्से की थी।
हालांडक उस दौरान रे कई बॉलीरुि प््ोजेकट्स्
मे ्नजर आए लेडकन भोजपुरी डफलम् इंिसट्््ी
न ेही उनह्े ्सबस ेबड् ेसपुरसट्ास्ा मे ्स ेएक बना
डदया।

'सैयां हमार,' 'पंडिि जी बिाई ना डबयाह
कब होई' और दूसरी भोजपुरी बल्ॉकबसट्र
डफलम्ो ्के साथ रे भोजपुरी डसनेमा के सबसे
प््भारशाली चेहरो ्मे ्से एक बन गए। हाल के
सालो ् मे ् रडर ने डहंदी डसनेमा और ओटीटी
पल्ेटफॉम्ा पर शानदार परफॉम््ेस् देकर खुद को
एक नए रप् मे ्पेश डकया है।

'लापिा लेिीज' मे ्उनके रोल को ड््िडटकस्
और दशा्को,् दोनो ्से ही खूब िारीफ डमली
और उनह्ोन्े कई अरॉरस््ा जीिे।

'खाकी: द डबहार चैपट्र' जैसी रेब सीरीज
मे ्उनके काम ने एक एकट्र के िौर पर उनकी
अलग-अलग िरह के रोल डनभाने की
काडबडलयि को और भी बहेिर ढगं स ेडदखाया।

90 के दशक मे् स्टयर एक्टस्ा उड्यिे थे मेरय मजयक, 34 सयल बयद तमलय मुकयम: रतव तकशन

सूर्या के रयजनीति मे् एंट््ी की
अफवयहो् पर रकीन न करे्

ऑल इंडिया सूया्ा फैस् कल्ब ने आज एक बयान
जारी कर साफ डकया डक एकट्र सूया्ा का राजनीडि मे्
आने का कोई पल्ान नही ्है। यह सफाई िब दी गई
जब फैन कल्ब के पूरा् सदसय् और सप्ीकर आर.
रीरमडि की हाडलया राजय् और डजला एिडमडनसट्््टेस्ा
की मीडटंग मे ्की गई डटपप्डियो ्से सोशल मीडिया
पर अटकले ्शुर ्हो गई थी।्

इससे पहले एक मीडटंग मे ्रीरमडि ने कहा था
डक अगर समय िय करे, अगर भगरान िय करे, िो
डकसी को भी जन-नेिा बनने से कोई नही ् रोक
सकिा।   अब फैन कल्ब ने अपने बयान मे ्कहा
डक रीरमडि ने साफ कर डदया था डक उनकी बािे्
उनकी डनजी राय थी।् कल्ब ने कहा डक उनकी बािो्
का गलि मिलब डनकाला जा रहा है, डजससे ऐसा
लग रहा है डक ये बािे ्संगठन की आडिकाडरक राय
है।् कल्ब ने यह भी कहा डक रीरमडि डपछले िीन
साल स ेइसक ेएिडमडनसट्््शेन का डहसस्ा नही ्है ्और
लोगो ् से अपील की डक रे ऑनलाइन फैल रही
अफराहो ्पर यकीन न करे।्

सूर्या कय रयजनीति मे् आने कय कोई इरयदय नही्
सूया्ा का पक्् दोहरािे हुए बयान मे ्कहा गया,

‘डमसट्र सूया्ा का राजनीडि मे ्आने का कोई इरादा
नही ्ह।ै अगराम फाउिंशेन और अपनी कलय्ािकारी
पहलो ्के जडरए लोगो ्की समाज सेरा करिे रहने से
उनह्े ्बहुि खुशी और संिुड््ि डमलिी है।’ फैन कल्ब
ने सभी से अपील की डक रे सोशल मीडिया पर फैल
रही अफराहो ्पर डरश््ास न करे ्और केरल फैन
कल्ब की आडिकाडरक घोषिाओ ्पर ही धय्ान दे।्

आतिरी बयर ‘कर्प्पु’ मे् नजर आए थे सूर्या
रकक्फ्््ट की बाि करे ् िो सूया्ा हाल ही मे्

िायरेकट्र आरजे बालाजी की डफलम् 'करप्प्ु' मे्
नजर आए थे, डजसने दुडनया भर मे ् 300 करोड्
रप्ये की कमाई की थी। एकट्र ने हाल ही मे्
िायरेकट्र रेक्ी अटलूरी की डफलम् 'डरश््नाथ एंि
सनस्' का काम पूरा डकया है। रह िायरेकट्र डजथु
मािरन की एक डबना नाम राली डफलम् की शूडटंग
कर रहे है।् इसके अलारा होमब्ले डफलम्स् के साथ
उनकी आगामी डफलम् की घोषिा आज ही की गई
है। इसे िायरेकट्र टीजे ज््ानरेल िायरेकट् करेग्े।
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पंंशंन : मेरी उमंं 33 वषंद है। शादी
होकर 8 वषंद हो गए हैं, अभी तक
कोई संतान नहीं हुई है। मावसक
बहुत कषंं से और थोडंा थोडंा ही
आता है। हमेशा मावसक आने के
पहले से ही तनाव रहता है। बहुत
इलाज करवाया, बेनतीजा। आपसे
पंंाथंदना ह ैवक आयवुंंदे मे ंकोई उपचार
बताएं।
- शंंीमती हरी वंंपया राव, करीमनगर

उत््र : माहिारी पूि्ा का तनाि
(प््ीमे्स्ट्््अल रे्िन), िि्ा, आत्ाि
स््ाि की अदनयदमता ,
कष््ात्ाि,अल्पात्ाि और बंध्यत्ि
जैसी क्सथदतयो् का आयुि््ेि मे्
उपचार है। आयुि््ेि मे् ऐसी कई
औषदधयां और जड्ी बूदरयां है जो
स््््ी िरीर को दबना हानी पहुंचाएं,
हारमोस् की प्द्््िया को दबना छडे्,े
गभ्ाािय से जुड्ी समस्याओ् का
हल करती है । बबूल की छाल,
दिलाजीत, िाल्मली, मुस््ा,
लोध, बला, कुमारी, ितािरी,
अिोक आदि कुछ ऐसी जड्ी
बूदरयां है, जो स््् ्ी के प््जनन
संस्थान को बल प््िान करती है,
िुर्स्् करती है। यह सभी बूदरयां
औरा रेमीब्लेझ दसरप मे् उपलब्ध
है। इसको 10 से 15 दमलीलीरर,
िोगुने पानी के साथ, दिन मे् िो
बार,  तीन माह तक सेिन करने
से पी एम यस , कष््ात्ाि,
अल्पात्ाि ि बंध्यत्ि समाप्त
होता है। रोज सुबह -िाम
ितािरी चूण्ा के साथ ऊंझा
निरतन् कलप्ामतृ रस दरदकया गाय
के िूध से सेिन करे् । भोजन के
बाि ऊंझा  अिोकादरष्् का प््योग
करने से भी कष््ात्ाि िूर होकर
गभ्ाािय को बल दमलता है।
रत्ताल्पता की क्सथदत मे् ऊंझा
ताप्यादि लोह दरदकया लेना
गुणकारी होता है।
पंंशंन: मेरी उमंं 60 वषंद है। जब भी
हाथ पैर में ददंद होता है सीधे मेवडकल
हाल से काकंबबफंलाम वटवकया ले
लेता हूं। महीने में 15-20 गोवलयां
लेनी ही पडंती है। कंया मुझे
वचवकतंसक को वदखाना चावहए?

- ए िे्करेश््र, दसकंिराबाि
उत््र : अपनी मज््ी से ििाई

लेने की आित बुरी है ,गलत है।
इसकी िजह स ेकभी-कभी लने ेके
िेने भी पड् सकते है्। एक सि््े की

दरपोर्ा कहती है दक 52% भारतीय
दबना दचदकत्सकीय सलाह के
अपनी मज््ी से ििाई खाते है्।
अपनी इस आित के  चलते कभी
दलिर िैमेज, स्ट््ोक, अल्सर ,
िायदरया, एलज््ी और यहां तक
दक दकिनी रेल होने तक की
समस्या आ सकती है। सभी
एलोपैदथक ििाएं दिदभन्न
केदमकल से बनी होती है, दजनके
मात््ा मे् लेने पर अच्छे असर होते
है् और िही बेदहसाब लेते रहने से
यह बेहि हादनकारक और कभी-
कभी प््ाणघातक भी बन जाते है्।
ििा दििे््ता िॉत्रर या िैद्् नही्
होता। ििा की बारीदकयो् की
उसको पूरी जानकारी नही् होती।
ऐसे व्यक्तत की सलाह "नीम
हकीम- खतरे जान" ही सादबत
होती है। दहंिुस््ान मे् सबसे सरल
काम बन गया है राय िेना, सलाह
िेना। हर व्यक्तत स्ियं को दकसी
एत्सपर्ा या दििेषज्् से कम नही्
समझता। राय चंिो् की राय दबना
दिमाग के प््योग करने पर हम
कभी भी बड्े खतरे मे् पड्
सकते है् ।
इं र र ने र
िेखकर या
गूगल कर

केिल लक््णो् को
दमलाकर ििा लेना मौत से खेलने
के बराबर है। मेरी आपसे गुजादरि
है दक आप self-medication
ना कर अच्छे िैद्् या दचदकत्सक
से अपनी पूरी जांच करिाएं। और
अपने िैद्् की सलाह पर ही ििा
का सेिन करे् ।यदि आपका िैद््
परहेज बताता है तो उसका पालन
करना हमेिा आपके दहत मे् ही
रहेगा। अपने अनमोल िरीर से
खेले नही्। आपका यह दखलिाड्
जाने -अनजाने मे् कारी महंगा
सौिा सादबत हो सकता है । अब
जाग जाए। अपन ेभरोसमेिं पदरिार
के िैद्् से जांच करिा कर ही
औषदध का सेिन करे्। 
पंंशंन : मैं कॉलेज संटूडेंट हूं। चेहरे पर

एकंने और बंलैकहेडंस होते जा रहे हैं।
इसस ेछटुकारा पान ेकयंा करं?ं कपृा
कर बताएं! 

- सदावशव, जहीराबाद
उत््र : अदधकांि दकिोर िय

के युिाओ् की यही समस्या है।
इस उम्् मे् हाम््ोनल बिलाि की
प््द् ्िया तेज हो जाती है। इस
कारण चेहरे पर सीबम का दरसाि
होने लगता है। यदि इस तैलीय
पिाथ्ा के बाहर दनकलने मे् कुछ
बाधा आती है तब यह मुंहासे और
ब्लैकहेड्स की ित्ल अक्ततयार
करते है्। मलबद््ता यानी
कक्बजयत इस क्सथदत को और
खराब करती है। अतः यह ध्यान
रह ेदक दकसी भी कस्थदत मे ्हर दिन
पेर सार होता रहे। इसके दलए
आप रात सोते समय औरा
लैत्झोल पाउिर या दरर ऊंझा
दनरोग चूण्ा या स्िादिष्् दिरेचन
चूण्ा लेिे्। दजतना हो सके ताजा
रल और सलाि खाएं। यह िरीर
को दिरॉक्तसराई करेगा ।औषदध
मे् ऊंझा रत्त िोधक दसरप लेिे्।
कैिोर गुग्गुल ,महामंदजष््ादि घन
दरदकया ि गंधक रसायन रैबलेर
भोजन के बाि लेिे्। रात मे् सोने
से पहले नी्बू ि तुलसी का रस
बराबर मात््ा मे ्लकेर बल्कै वह्ाइर
हेड्स पर लगाएं । रात भर लगे

रहने िे्। सुबह उसे
गुनगुने पानी से धो लेिे्।
कुछ ही दिनो् मे् चेहरा
मुंहासे ि ब्लैकहेि से

मुक्तत पाकर तरोताजा दखल
उठेगा।

अायुव््ेदिक स्वास्थ्य प््श्नाेत््री

संवतंतंं वातंाद
396, लाेअर टै्क बंड,

हैिराबाि-80

अाप अपनी सव्ासथ्य् समसय्ाअाे्
का यदि अायुव््ेदिक इलाज
चाहते है् ताे अपनी समस्या
संक््ेप मे् हमे् दलखकर भेजे्।
अपने पत्् पर नीचे ि िया गया
कूपन अवश्य कचपकाएं।

डाॅ.च.पुरंषाेतंंम िबदादा
email :

purushottambidada
@gmail.com

एक्ने और ब्लैकहेड्ि का अायुव््ेसिक उपचार

आजकल बच््ो् से लेकर बड्ो्
तक को इंस्राग््ाम रील्स, यूट््ूब
िॉर्स्ा और अन्य िॉर्ा िीदियो
िखेन ेका कारी जय्ािा िोक होता
है. दिनभर हर दकसी के हाथो् मे्
केिल रोन ही िेखने को दमल
जाएगा. ज्यािा रील्स िेखने की
लत आपके मे्रल पीस को भी
खराब कर िेती है और ये आित
दबल्कुल ही खराब है. आजकल
लोगो् के मनोरंजन का ये बेहि ही
आसान तरीका बन गया है.
जर्रत से ज्यािा इस््ेमाल
मानदसक स्िास्थ्य को भारी
नकुसान कर सकती ह.ै दिमाग की
काय्ाक््मता पर नकारात्मक प््भाि
भी ये िालता है. दकसी भी चीज
की अदत हमेिा सेहत पर बुरा
असर िालती है. लगातार घंरो्
तक रील्स िेखने की आित
दिमाग को तुरंत दमलने िाले
आनंि की तरर तो ले जाती है,
लेदकन यही आपके दिमाग को
धीरे-धीरे बुढ्ा भी करती है. अगर
आप भी इस लत स ेछुरकारा पाना
चाहते है्, तो आइए आपको कुछ
तरीके बताते है्, दजससे आप
आसानी से छुरकारा पा सकते है्.

रील्स िेखने की लत को

छुड्िाने के दलए अपनाएं ये 5
आिते्

संकंंीन टाइम वलवमट सेट करें
अगर आप जर्रत से ज्यािा

रील्स िेखना पसंि करते है्, ये
आपके मे्रल हेल्थ को बुरी तरह
से खराब कर सकती है. इस
आित से छुरकारा पाने के दलए
आपको स्ि््ीन राइम दलदमर सेर
जर्र करना है. 30 दमनर या 1
घंरे की सीमा तय कर सकते है्
इसके बाि आपका रोन अपने
आप ही बंि हो जाएगा.
खाली समय में नई हॉबी उजागर

करें
खाली रहने से आप रोन जर्र

ही चलाएंगे इसदलए आपको ऐसे
मे् कोई नई हॉबी आपको अपनानी
है तादक रील्स का बुरा असर
आपकी मे्रल हेल्थ पर न पड्
सके. आप खाली समय मे् दकताब
पढ्ना, पे्दरंग, संगीत सीखना,
गाि्ादनंग और भी चीजो् को अपनी
र्रीन मे् िादमल कर सकते है्,
ऐसा करने से आपका दिमाग भी
एक ही जगह पर रहेगा.

नोवटवफकेशन बंद कर दें
जैसे ही नोदरदरकेिन आता है,

तो हम रोन अपने हाथ मे् पकड्

िेते है्, जो की आित दबल्कुल ही
बेकार है. इंस्राग््ाम, रेसबुक और
अन्य सोिल मीदिया ऐप्स के
नोदरदरकेिन को आपको बंि
करके रखना है. र्री कॉल और
मैसेज की सूचना चालू भी आप
रख सकते है्. 

सोने से पहले वडवजटल वडटॉकंस
सोन ेस ेपहल ेआपको दिदजरल

दिरॉत्स करना बेहि ही जर्री है
िरना आप इसी जजंाल मे ्रसंकर
रह जाएंगे. रात मे् दबस््र पर
लेरकर रील्स िेखना तो आजकल
सभी को खूब पसंि होता है. सोने
से कम से कम एक घंरा पहले
मोबाइल, लैपरॉप और अन्य
दिदजरल स्ि््ीन से िूरी बनाकर
आपको रखनी है.

सुबह उठते ही मोबाइल देखने से
बचें

अदधकतर लोग ऐसे है् दक
सुबह उठते ही मोबाइल जर्र
िेखते ही है्, ये आपकी हेल्थ को
नुकासन करता है और दिमाग मे्
भी गलत असर िालता है. सुबह
उठने के बाि कम से कम 30 से
60 दमनर तक मोबाइल से िूरी
बनाकर ही आपको हमेिा रखनी
चादहए.

रील्ि िेखने की लत को छुड्वाने के सलए अपनाएं ये आिते्
बरसात और मौसम बिलने के िौरान

कई सारे िायरल संि््मण होते है् और ये
लोगो् के बीच मे् तेजी से भी रैलता है. कुछ
लोग ऐस ेऐस ेहोत ेहै,् जो छोर-ेछोर ेलक्ण्ो्
को नजरअंिाज कर िेते है्, लेदकन आपको
ऐसा दबलक्लु भी नही ्करना ह,ै िरना िरीर
मे् दिक््ते् कारी ज्यािा बढ् भी सकती है.
इन्ही् मे् से एक है स्िाइन फ्लू जो एक
संि््ामक िायरल बीमारी है. िुर्आत मे्
इसक ेलक्ण् कारी जय्ािा आम होत ेहै,् जो
पता ही नही् लग पाता है लेदकन दकसी भी
तरह के लक््णो् को नजरअंिाज गलती से
भी नही् करना चादहए. छोरे बच््ो्, बुजुग््ो्,
गभ्ािती मदहलाओ् और पहले से दकसी

बीमारी से जूझ रहे लोगो् मे् इसका खतरा
अदधक होता है आज आपको बताते है्
इसके कुछ िुर्आती लक््ण के बारे मे्
दजसको आपको गलती से भी नजरअंिाज
नही् करना चादहए और समय रहते इसके
बचाि क ेतरीको ्स ेअपनाना चादहए. आइए
आज आपको बताते है्.
संवाइन फंलू होने पर शरीर में वदख सकते हैं

ये लकंंण
1. तेज बुखार और ठंड लगना

स्िाइन फ्लू के लक््ण िरीर मे् कारी
जय्ािा आम नजर आत ेहै,् दजसको कई बार
लोग नजरअंिाज कर िेते है् आपको बता िे्
तेज बुखार और ठंि लगना इसका एक
आम लक््ण होता है. यदि बुखार 2-3 दिन
से अदधक बना रहे तो िॉत्रर की सलाह

आपको जर्र लेनी चादहए.
2. शरीर में तेज ददंद और कमजोरी 

िरीर मे् तेज िि्ा और कमजोरी भी िरीर
मे् नजर आ सकती है. स्िाइन फ्लू होने पर
िरीर मे् िि्ा, मांसपेदियो् मे् अकड्न और
अत्यदधक थकान भी आपको नजर आ
सकती है. रोजमर्ाा के काम करना भी
मुक्शकल हो रहा है, तो आपको नजरअंिाज
नही् करना चादहए.

3. लगातार सूखी खांसी और गले में ददंद
सि्ाइन फल् ूहोन ेपर लगातार सखूी खासंी

और गले मे् िि्ा जैसा महसूस हो सकता है.
यह स्िाइन फ्लू का संकेत हो सकता है
इसदलए आपको इसको गलती से भी

नजरअंिाज नही् करना चादहए. मरीजो् को
बोलने और दनगलने मे् भी परेिानी कारी
ज्यािा होती है.

4. सांस लेने में तकलीफ
अगर आपको सांस लेने मे् तकलीर

कारी ज्यािा हो रही है, तो इसको आपको
गलती से भी नजरअंिाज नही् करना ऐसा
करने से कारी सारी दिक््ते् आपको िेखने
के दलए दमल सकती है. तुरंत मेदिकल
आपको जाना चादहए.

5. वसरददंद, नाक बहना
स्िाइन फ्लू का लक््ण दसरिि्ा, नाक

बहना भी हो सकता है इसदलए आपको
इसको गलती से भी नजरअंिाज नही् करना
चादहए, िरना दिक््ते् कारी ज्यािा बढ् भी
सकती है. 

शरीर में दिखें ये लकंंण तो बढं सकता है संवाइन
फंलू का खतरा, कहीं आप तो नहीं चपेट में?

बादरि का मौसम अदधकतर लोगो् को
खूब पसंि होता है, लेदकन इसके साथ-
साथ ही कई तरह-तरह की समस्याएं भी
होने लगती है. िरीर मे् कई सारी बीमादरयां
घेर लेती है्. कई तरह के िायरल और
बैत्रीदरयल संि््मणो् का जोदखम भी हि
तक ज्यािा बढ् जाता है. इन्ही् मे् से एक है
कंजंक्तरिाइदरस (आई फ्लू) का खतरा
दजससे हर कोई कारी ज्यािा परेिान होता
है. मानसून के िौरान बढ्ी हुई नमी, गंिा
पानी, संि््मण रैलाने िाले िायरस और
बैत्रीदरया तेजी से आंखो् मे् घुस जाते है्,
दजस िजह से आंखो् मे् संि््मण का खतरा
कई गुना तक बढ् जाता है. कई सारे लोग
इसके दिकार हो जाते है् और ये समस्या
और भी बढ्ती ही रहती है. अगर समय
रहत ेसािधानी न बरती जाए, तो य ेदिक्त्
और भी कई गुना तक बढ् जाती है आइए
आपको बताते है् दक बादरि के मौसम मे्
आखंो ्की सराई और सरुक््ा क ेदलए कौन-
कौन से तरीको् को अपना सकते है्.

कंया होता है कंजंकंकटवाइवटस?
कजंकंत्रिाइदरस बादरि क ेमौसम मे ्कई

गुना तक बढ् जाता है और दरर लोगो् को
कई तरह-तरह की दिक््तो् का भी सामना

करना पड्ता है. आंख की बाहरी परत मे्
होने िाली सूजन या संि््मण होता है, जो
िाय. रल, बैत्रीदरयल या एलज््ी के कारण
हो सकता है. ये संि््दमत व्यक्तत के संपक्फ
मे् आने से आसानी से रैल सकते है्.

कंजंकंकटवाइवटस के आम लकंंण
कजंकंत्रिाइदरस की लक्ण्ो ्की बात करे्

तो ये कारी ज्यािा आम है् और अदधकतर
लोग इसके लक््णो् को आम समझकर
नजरअंिाज कर िेते है् जैसे- 

आंखो् का लाल हो जाना
आंखो् मे् खुजली या जलन
लगातार पानी आना
आंखो् से सरेि या पीला दचपदचपा

दिस्चाज्ा का दनकलना
सुबह उठने पर पलको् का दचपक जाना
रोिनी से परेिानी होना

मानसून में आंखों को इनंफेकंशन से कैसे
बचाएं?

1. बार-बार हाथ धोएं
2. कॉन्रैत्र ले्स पहनने से बचे्
3. आंखो् का मेकअप दकसी से भी िेयर

न करे्
4. आंखो् को बार-बार न छुएं
5. िॉत्रर की सलाह के दबना आई ि््ॉप

न िाले्

मानसून के दौरान आंखों को इनंफेकंशन से
बचाने के लिए आज ही अपनाएं ये तरीके

मजबूत हद््ियां स्िस्थ के दलए कारी
ज्यािा जर्री है. आजकल खान-पान की
कुछ चीजे् ऐसी होती है्, जो आपकी हेल्थ
को नकुसान करती है ्और आपको दबलक्लु
भी उसको अपनी िाइर मे् िादमल नही्
करना चादहए, लेदकन लोग दरर भी खाते
है्. उम्् बढ्ने के साथ हद््ियो् का कमजोर
होना बेहि ही आम बात है अगर आप
अपन ेखान-पान पर ठीक स ेधय्ान नही ्ितेे
है्, तो आपको कई सारी दिक््ते् िरीर मे्
नजर आ सकती है्. िरीर को मजबूत
हद््ियो् के दलए कैक्लियम, दिरादमन D,
मैग्नीदियम और प््ोरीन जैसे पोषक तत्िो्
की कारी जय्ािा जरर्त होती ह.ै अनहलेि्ी
चीजो् का सेिन हमेिा हद््ियो् को कमजोर
बनाता ह.ै अगर आपकी िाइर मे ्ऐसी चीजे्
ज्यािा िादमल है्, जो आपकी हद््ियां को
धीरे-धीरे कमजोर कर रही है, तो आपको
उसको आज ही अपनी िाइर से बाहर कर
िेना चादहए. आइए आपको बताते है्.

कौन सी खाने की चीजो् को िाइर मे्
िादमल नही् करना चादहए?

1. जंयादा नमक वाली चीजें
आपको अपनी िाइर मे् भूलकर भी

ज्यािा नमक िाली चीजो् को िादमल नही्
करना चादहए. ये आपकी हेल्थ को कारी
ज्यािा बेजान करता है और साथ ही साथ
हद््ियो ्को भी कमजोर करता ह.ै अगर आप
रोजाना दचप्स, नमकीन, पैकेज्ि स्नैत्स या
प््ोसेस्ि रूि खाते है्, तो आपको इसको
तुरंत िाइर से बाहर कर िेना चादहए.

2. सॉफंट वंंिंकंस और कोलंड वंंिंक
आपको रोजाना सॉफ्र द््िंत्स और

कोल्ि द््िंक का सेिन नही् आपको नही्
करना चादहए. आपके िरीर मे् कई सारी
दिक््ते् िुर् हो सकती है्. इनमे् मौजूि
अदधक चीनी और कुछ प््कार के एदसि
िरीर मे् कैक्लियम की कमी को पैिा कर
िेते है् इसदलए आपको अपनी िाइर मे्
नादरयल पानी को िादमल करना चादहए.

3. जरंरत से जंयादा कैफीन
जर्रत से ज्यािा कैरीन आपकी हेल्थ

के दलए दबल्कुल भी ठीक नही् है. दिनभर
कई कप चाय, कॉरी या एनज््ी द््िंक पीने

की आित आपकी हद््ियो ्को बजेान
बना रही ह.ै चाय और कॉरी सीदमत
मात््ा मे् ही आपको पीनी चादहए.

4. पंंोसेसंड फूड
प््ोसेस्ि रूि भी आपके हेल्थ के

दलए कारी ज्यािा नुकसानिायी हो
सकता है. अदधक चीनी का सेिन
दसर्फ िजन ही नही् बढ्ाता बक्लक
िरीर मे् सूजन को भी कई गुना तक
बढ्ाता ह.ै आपको रोजाना भी इसका
सेिन करना चादहए.

5. फासंट फूड
अगर आप भी रोजाना अपनी

िाइर मे् बग्ार, दपज््ा, फ््््च फ््ाइज,
इंस्रे्र नूिल्स को िादमल करते है्,
तो ऐसा आपको गलती से भी नही्
करना चादहए, िरना आपके िरीर
मे् कई सारी दिक््ते् पैिा हो सकती
है. दनयदमत सेिन आपकी हद््ियो्
को कमजोर बना सकता है.

हडंंियों को धीरे-धीरे कमजोर
बना रही हैं खाने की ये चीजें

आज ही करें अपनी डाइट से बाहर
अल्जाइमर रोग को आमतौर पर दिमाग

स ेजडु्ी बीमारी माना जाता ह,ै जो धीर-ेधीरे
व्यक्तत की याििाश्त, सोचने-समझने की
क््मता और रोजमर्ाा के काम करने की
क््मता को प््भादित करती है, यह िुदनया
भर मे् दिमे्दिया का सबसे बड्ा कारण है
और करोड्ो् बुजुग्ा इससे प््भादित है्.
हालादंक अब तक इसका कोई सथ्ायी इलाज
नही् है, लेदकन िैज््ादनक लगातार इसके
कारणो् और रोकथाम के तरीको् पर िोध
कर रहे है्.

अमेदरकन हार्ा एसोदसएिन के जन्ाल मे्
प््कादित एक नए अध्ययन मे् यह बात
सामने आई है दक दसर्फ हाई ब्लि प््ेिर ही
नही्, बक्लक लो ब्लि प््ेिर (हाइपोरे्िन)
भी अल्जाइमर रोग से जुड्ा हो सकता है.
हालांदक िोधकत्ााओ् ने स्पष्् दकया है दक
यह अध्ययन केिल िोनो् क्सथदतयो् के बीच
संबंध िि्ााता है, यह सादबत नही् करता दक
लो बल्ि प््िेर सीध ेतौर पर अलज्ाइमर का
कारण बनता है. 
8 लाख लोगों के संवासंथंय संबंधी आंकडंों का

ववशंलेषण 
अध्ययन मे् दमदिगन रेत्नोलॉदजकल

यदूनिदस्ारी क ेिजै््ादनको ्न ेलगभग 8 लाख
लोगो् के स्िास्थ्य संबंधी आंकड्ो् का
दिश्लेषण दकया. इसके दलए द््िरेन के यूके
बायोबै्क और अमेदरका के ‘ऑल ऑर
अस दरसच्ा प््ोग््ाम’ के िेरा का उपयोग
दकया गया. िोनो् िेराबेस मे् िादमल करीब
8 लाख प््दतभादगयो् के स्िास्थ्य दरकॉि्ा के
आधार पर िोधकत्ााओ् ने अल्जाइमर और
ह्िय संबंधी 11 अलग-अलग बीमादरयो् के
बीच संबंधो् की जांच की.

िोध मे् पाया गया दक अदधकांि ह्िय
और रत्त िादहकाओ् से जुड्ी बीमादरयो् का
संबंध अल्जाइमर से था, लेदकन सबसे
चौ्काने िाली बात यह रही दक लो ब्लि
प््िेर का सबंधं सबस ेमजबतू और लगातार
िोनो ्समहूो ्मे ्िखेन ेको दमला. यह दनषक्ष्ा
इसदलए भी महत्िपूण्ा माना जा रहा है

तय्ोद्क अब तक अलज्ाइमर क ेसिंभ्ा मे ्लो
बल्ि प््िेर पर अपके््ाकतृ कम िोध हएु है.्
आमतौर पर हाई ब्लि प््ेिर को ही ह्िय
रोग और स्ट््ोक का प््मुख जोदखम कारक
माना जाता रहा है. अध्ययन मे् हाई ब्लि
प््ेिर (हाइपररे्िन) और सेरेि््ल
इन्रात्ि्ान यानी स्ट््ोक के एक प््कार का
भी अल्जाइमर से मजबूत संबंध पाया गया,
िही्, िोधकत्ााओ् को हार्ा अरैक (एत्यूर
मायोकादि्ियल इनर्ाति््ान) और अलज्ाइमर
के बीच कोई महत्िपूण्ा संबंध नही् दमला. 

अलंजाइमर और हंदय संबंधी समसंयाएं-
िैज््ादनको् ने आनुिंदिक (जेनेदरक)

स््र पर भी दिश्लेषण दकया और पाया दक
कुछ जीन, दििेष र्प से एपीओई और
एमएपीरी, अल्जाइमर और ह्िय संबंधी
समस्याओ् िोनो् से जुड्े हो सकते है्. ये
जीन पहले से ही मद््सष्क के काय्ा और
न्यूरोिीजेनेरेदरि बीमादरयो् मे् महत्िपूण्ा
भूदमका दनभाने के दलए जाने जाते है्.

दििेषज््ो् का मानना है दक यदि लंबे
समय तक ब्लि प््ेिर बहुत कम रहता है
तो मद््सष्क तक पय्ााप्त मात््ा मे् रत्त,
ऑत्सीजन और पोषक तत्ि नही् पहुंच
पाते. इससे समय के साथ मद््सष्क की
कोदिकाओ् को नुकसान पहुंच सकता है.

एक अन्य संभािना यह भी है दक लो
ब्लि प््ेिर और अल्जाइमर िोनो् के पीछे
कुछ समान जैदिक प््द् ्ियाएं काम करती
हो्, दजन्हे् अभी पूरी तरह समझा नही् जा
सका है. कुछ िैज््ादनक यह भी मानते है् दक
लो ब्लि प््ेिर िुर्आती न्यूरोिीजेनेरेदरि
बिलािो् का संकेत हो सकता है.
िोधकत्ााओ् ने इस बात पर दििेष जोर
दिया दक उनके दनष्कष््ो् को कारण और
पदरणाम के र्प मे् नही् िेखा जाना चादहए,
अभी यह सादबत नही् हुआ है दक लो ब्लि
प््ेिर अल्जाइमर पैिा करता है. इस संबंध
को बेहतर तरीके से समझने के दलए आगे
और त्लीदनकल तथा जैदिक अध्ययन
आिश्यक है्|

सिर्फ हाई ब्लड प््ेशर नही्, कम ब्लड प््ेशर
भी सिमाग के सलए हो िकता है खतरनाक 
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यह िही िमय ह ैजिदक आपको अपनी वय्स्् दिनचया्थ ि ेिमय दनकलकर
अपने आि पाि की सस्रदतयो ्और अपनी सस्रदत को धय्ान िे िमझना है
।आप अपने दवदभनन् कत्थवय्ो ्को पूरा करने के दलए िहुत भागिौड करते
रहे है ्। अि आप अपनी क््मता भर इनह्े ्पूरा कर चुके है।् 

दिन के आगे िढने के िार दचंता भी िढेगी । लेदकन लक्््य प््ापत् करने तक दहमम्त
ना छोडे ्। हारना या जीतना नही,आपके प््याि िििे अदधक महतव्पूण्थ है ्। आपने
दनरंतर प््याि दकये है ्,लेदकन अभी इनह्े ्िनाये रखना होगा । िमसय्ाओ ्की तह तक
जाने की कोदशश करे ्तादक इनह्े ्हमेशा के दलए ख़तम कर िके ्।

आज आप अपने घर की िाज िज््ा ,कपडो ्और िौि्य्थ प््िाधनो ्पर कािी खच्थ कर िकते
है ्। हालाँदक आप अपने खच्थ को दिजूलखच््ी की िीमा तक पहुचने िे पहले दनयंद््तत कर
पायेग्े । अपने दकिी ख़ाि को कोई कीमती उपहार िे िकते है,्जो उिे िहुत अचछ्ा लगेगा ।
हालांदक अपनी भावनाओ ्को िोलकर वय्कत् करने िे आपकी िात अदधक िार्थक लगेगी ।

आपकी वत्थमान दजिंगी मे ्कािी उतार चढाव आ रह ेहै ्। लदेकन आपको उनिे
जलि्ी ही छिुकारा दमलन ेवाला ह ै। अपना नजदरया हमशेा की तरह िकारातम्क
िनाये रखे,्सस्रदत जलि्ी ही िेहतर होगी । लोग आपिे िहायता मांगेग्े और
आप उनकी िहायता मे ्वय्स्् होकर अपनी दचंताएं भूल जायेग्े ्।

आज आप ऊजा्थ िे भरपूर है ्और कािी मेहनत करने के दलए तैयार भी है ्। आपकी िकारातम्क ऊजा्थ का
प््वाह ओरो ्को भी प््भादवत करेगा ,आपकी िीम को आपिे िेहत्र काम करने के दलए प््ेरणा दमलेगी । घर
पर भी आज आप िामानय् िे अदधक दजमम्ेिादरयां उठाएंगे । इििे आपके करीदियो ्को ख़ुशी होगी । आपको
िि यह िेखना है की यही सस्रदत लगातार िनी रहे और आपको भी कोई परेशानी न हो ।

अगर आप अपना िमय और ऊजा्थ गरीि और कम िुदवधा प््ापत् िच््ो ्को दशक््ा िेने मे ्लगायेग्े तो
आपको िहुत ख़ुशी दमलेगी । अपना कुछ िामन दकिी जरर्तमंि को िे िे ्।आपकी दवत््ीय सस्रदत
अचछ्ी है ,आप पैिे िे भी दकिी की मिि कर िकते है ्।आप नए लोगो ्िे जलि्ी ही पदरचय भी कर
लेते है ्और ििकी जरर्तो ्का धय्ान रखने के कारण आपकी लोकद््पयता भी है ।

अगर कुछ लोग आपको नही ्िमझ पा रहे ्है ्तो उनह्े ्अपना हरेक काम िमझाने
मे ्अपना िमय और ऊजा्थ ििा्थि ना करे ्। वे कभी नही मानेग्े । आप कािी
वय्स्् रहेग्े लेदकन आपको आने वाली जरर्तो ्के कारण पहले वाली योजनाओ ्मे्
भी कुछ ििलाव करने पड िकते है ्। सस्रदत की मांग के अनुिार काय्थ करे ्।

िंिंधो ्मे ्उलझन ,िोहरे अर््ो ्वाली िातचीत तरा गलतिहदमयां आज पूरे दिन आप पर हावी
रहेग्ी । लेदकन इििे दकिी नुकि्ान की िजाय मनोरंजन की उमम्ीि जय्ािा है । इिीदलए
इनके िारे मे ्दचंता करने की िजाय अपने मूड को हलक्ा िुलक्ा रखे ्और हो रही घिनायो ्का
आनंि उठाये ्। यदि आप ऐिा करेग्े तो दिन िहुत खुशगवार गुजरेगा |

आपके दमलनिार सव्भाव के कारण आपके िहुत िारे िोस्् है ्लेदकन ये िभी दवि््िनीय नही है्
। आज दकिी भी िोस्् पर दवि््ाि करने िे पहले उिके िारे मे ्अचछ्ी तरह िे जान ले ्। आज
आप दिलकुल सप्ि्् िोच रहे है ्और आप मुसक्कल योजना िनायेग्े और उिे िहुत अचछ्ी तरह
काया्थसन्वत भी कर पायेग्े । अपने अधूरे काम आज पूरे कर िे ्और दचंतामुकत् हो जाएँ ।

आज आप खुि को उलझन मे ्िंिा हुआ महिूि करेग्े । अपना भला चाहने वाले लोगो ्िे
उन चीजो ्के िारे मे ्भी खुलकर िात करे,्जो आपको परेशान कर रही है ्। अदनद््ितत््ा के
िािल एक िपत्ाह मे ्छंि जायेग्े । दकिी पदरजन या अनत्रंग िोस्् का िार दमलेगा ।
िोलते हुए िावधान रहे ्। दकिी की आपके शबि्ो ्िे ग़लतफ़हमी हो िकती है ।

आज के दिन की खादियत आपकी दकिी प््भावी वय्सक्त िे मुलाकात रहेगी दजिका प््भाव आपके जीवन
पर पर कािी लमि्े िमय तक रहेगा ।आप दकिी ऐिीसस्रदत या वय्सक्त के िंपक्फ मे ्भी आ िकते है ्जहाँ
आपको दवपरीत िृद््िकोणो ्का िामना करना पड िकता है ।आपको रचनातम्क आलोचना को िही
तरीके िे ही ले ्और िितमीज हुए दिना ही अपनी िात को िमझाने िे कोदशश करे ्।

आज आप दकिी िडे िमम्ेलन या िेदमनार की मेजिानी कर िकते है ्लेदकन आपके
मनचाहे िमय पर सर्ान की उपलबध्ता के कारण हुई हलक्ी िी ग़लतफ़हमी िे आपको
शदम्िि्गी महिूि होगी और आपको काय्थि््म रद्् करना पड िकता है । आपको ऐिे
िमय मे ्शांदत िनाये रखनी होगी और िकारातम्क कोदशशे ्करते रहनी होग्ी ।

दनैिक पचंागं

पं महेशचनंदंं शमंास फोन : 9167555710

नई दिलल्ी,29 जून (एजेद्ियां)।
होम्थुज सट्््ेि मे ्अि हालात िामानय्
हो रहे है।् केद्््ीय पेट््ोदलयम मंत््ी
हरिीप दिंह पुरी ने िोमवार को
कहा दक भारत के 12 एलपीजी
जहाजो ्ने होमथ्ुज सट््े्ि दिना िोल
दिए पार दकया है। िार ही
एलपीजी यानी कुदकंग गैि का
उतप्ािन िढा्ने के दलए तेजी िे
दरिाइनदरयो ्मे ्ििलाव दकए। इन
उपायो ् ने िेश को आधुदनक
इदतहाि की िििे िडी् ऊजा्थ
आपूदत्थ मे ् रक्ावि िे दनपिने मे्
मिि की। 
िरवरी मे ्ईरान पर अमेदरका और
इजरायल के हमले के िाि होम्थुज
िे दनकले वाले जहाजो ्पर िंकि
आ गया रा। चार महीन ेतक होम्थजु
सट्््ेि के िंि होने िे आई चुनौदतयो्
का दजि्् करते हुए पुरी ने कहा दक
िरकार ने दिना रक्ावि ऊजा्थ
आपूदत्थ िुदनद््ित करने और
उपभोकत्ाओ ्को इि वय्वधान के
अिर िे िचाने के दलए कई
आपातकालीन उपाय दकए।
मरफाइनमरयो् िे् बढ्ा एलपीजी
उत्पािन
केद्््ीय मंत््ी ने िताया दक दजन
दरिाइनदरयो ्मे ्पहले कभी कुदकंग
गैि का उतप्ािन नही ् हुआ रा,

उनमे ्उतप्ािन िढा्ने के दलए कुछ
ही दिनो ् मे ् ििलाव दकए गए।
इिका नतीजा यह हुआ दक
एलपीजी का उतप्ािन 35 हजार
मीद््टक िन (िीएमिी) प््दतदिन िे
िढक्र 54 िीएमिी प््दतदिन हो
गया। यानी इिमे ्54 िीििी की
तेजी आई।
इन िेशो् से बढ्ाई सप्लाई
मंत््ी ने कहा दक भारत ने कच््े तेल
के आयात के स््ोतो ् मे ् दवदवधता
लाकर, एनज््ी इंफ््ासट्््कच्र का
दवस््ार करके और कई िेशो ् िे
एलपीजी की वैकसल्पक िपल्ाई
िुदनद््ित करके घरेलू
उपभोकत्ाओ ्को िपल्ाई की कमी
ि ेिचाया। उनह्ोन् ेकहा दक िरकार
के किमो ्िे यह िुदनद््ित हुआ
दक गल्ोिल एनज््ी िंकि के
िावजूि कुदकंग गैि और ईध्न की

िपल्ाई सस्रर िनी रही।उनह्ोन् ेकहा
दक भारत ने अलज्ीदरया, जापान
और कनाडा जैिे िेशो ् के िार
एलपीजी िपल्ाई के नए इंतजाम
दकए।
िार ही घरेलू मांग को पूरा करने

के दलए अमदेरका ि ेअदतदरकत् खपे
हादिल की।्
कालाबाजारी पर लगाि
िरकार की ओर ि ेिकंि क ेिौरान
उठाए गए किमो ्मे ्माच्थ मे ्ईध्न
पर िेट्््ल एकि्ाइज ड्ू्िी मे ्10
रप्ये प््दत लीिर की किौती भी
शादमल री। केद्््ीय मंत््ी ने कहा
दक घरो ्तक पहुंचने वाली कुदकंग
गैि की पूरी िुरक््ा की गई और
कालािाजारी करने वालो ्द््ारा इि
कीमती िपल्ाई की हेरािेरी रोकने
के दलए दडदजिल ऑरेद्िकेशन
कोड जरर्ी कर दिया गया।

देश में एलपीजी उतंपादन 54% बढ़ंा
अमेटरका से आई अटतटरकत् गैस, सरकार ने बताया संकट से कैसे टनकला भारत

नई दिल�्ली,29 जून (एजेद्ियां)। चीन की
िढत्ी मांग ने दवत्् वष्थ 2025-26 मे ्भारत के
फ््ोजन झीग्ा दनया्थत को दरकॉडथ् ऊंचाई पर
पहुंचाने मे ्मिि की। वही,् अमेदरका ने िेश के
ििि ेिड् ेदनया्थत िाजार क ेरप् मे ्अपनी सस्रदत
िरकरार रखी। वादणजय् और उद््ोग मंत््ालय के
तहत वादणजय् दवभाग ने यह जानकारी िी।
कॉमिथ् दडपािथ्मेि् ने कहा, 'मजिूत प््िशथ्न
भारतीय िमदु््ी खाद्् उतप्ािो ्की दनरतंर मागं और
अतंरराष््््ीय िाजारो ्मे ्भारत क ेिमदु््ी दनया्थत की
िढत्ी पहुंच को दिखाता है।'
अब तक के टूटे सारे मरकॉर्न
दवभाग की ओर िे अपने िोशल मीदडया
पल्ेििॉमथ् पर िाझा दकए गए एक इनि्ोग््ादिक
के अनुिार, दवत्् वष्थ 2025-26 के िौरान िेश
का फ््ोजन द््िम�्प एक�्िपोिथ् अि तक के िििे
ऊंचे स््र पर पहुंच गया। वही,् अमेदरका 1.61
अरि डॉलर के दशपमेि् के िार भारतीय फ््ोजन

द््िम�्प एक�्िपोि्थ के दलए िििे िडा् डेसस्िनेशन
िना रहा। चीन एक प््मुख ग््ोर इंजन के रप् मे्
उभरा। इिका िशे मे ्दनया्थत 94.16 करोड ्डॉलर
तक पहुंच गया। पोसि् मे ्कहा गया है, 'भारतीय
िमुद््ी खाद्् उतप्ािो ्की दनरंतर मांग भारत के
िमदु््ी दनया्थत की ताकत और प््दतसप्धा्थ करन ेकी
क््मता को दिखाती है।'
आंकड्े आने का सिय क्यो् है अहि?
एक�्िपोि्थ के ताजा आंकड्े ऐिे िमय मे ्आए है्
जि िरकार िमुद््ी खाद्् दनया्थत डेसस्िनेशन मे्
दवदवधता लाने की कोदशश मे ्जुिी है। िार ही
क्े्त्् की वैद््िक प््दतसप्धा्थ क््मता को मजिूत
करन ेक ेप््याि िढा् रही ह।ै उन प््यािो ्क ेदहसि्े
के रप् मे ्केद््् ने इि महीने की शुरआ्त मे्
दवशाखापत््नम मे ्िो दिविीय 'दचतंन दशदवर' का
आयोजन दकया। इिमे ् भारत के िमुद््ी खाद््
दनया्थत के दवस््ार के दलए एक रोडमैप तैयार
करन ेक ेदलए िमदु््ी खाद्् उद््ोग, दनया्थतको ्और

राजय् िरकारो ्के दहतधारको ्को एक िार लाया
गया। कायथ्ि््म को िंिोदधत करते हुए िमुद््ी
उतप्ाि दनया्थत दवकाि प््ादधकरण (एमपीईडीए)
के अधय्क्् के एि ि््ीदनवाि ने कहा दक भारत
का िमुद््ी खाद्् क्े्त्् वैद््िक वय्ापार चुनौदतयो्
क ेिावजिू फल्सेक्ििल िना हआु ह।ै नए िाजारो्
मे ्यह ििलतापूव्थक दवस््ार कर रहा है।
यह है भारत की स्ट््ेटेजी
ि््ीदनवाि ने कहा रा दक चुनौतीपूणथ् वैद््िक

िाजार सस्रदतयो ्के िावजूि भारत का िी
िूड एकि्पोिथ् दवत्् वषथ् 2025-26 मे्
19,72,018 िन के िार 73,890.46
करोड ्रप्ये यानी 8.46 अरि डॉलर के
ििि ेऊचं ेस््र पर पहुचं गया। उनह्ोन् ेयह
भी कहा रा दक इि क््ेत्् मे ्वैल�्यू एडेड िी
िूड प््ोडक�्टि् की मजिूत मांग िेखी जा
रही है। आने वाले िालो ्मे ्एक�्िपोि्थ ग््ोर
को िनाए रखने के दलए माक्े्ि

डायवदि्थदिकशेन एक प््मखु रणनीदत िनी रहगेी।
वादणजय् मंत््ालय अपनी लॉन�्ग-िमथ् एक�्िपोिथ्
स�्ट््ेिेजी के दहसि्े के रप् मे ्क�्वादलिी स�्िैड्ड्थ को
मजिूत करने, दनया्थत िुदनयािी ढांचे मे ्िुधार,
िाजार पहुंच का दवस््ार करने और भारत के
िमग्् िमुद््ी दनया्थत मे ् वैल�्यू एडेड िी िूड
प््ोडक�्टि् की दहसि्ेिारी िढा्ने के दलए मतस्य्
पालन दवभाग और एमपीईडीए के िार भी काम
कर रहा है।

अमेनरका-चीन ने नमलकर करा दी भारत की 'झींगालाला', भरभरकर भेजे गए टैंकर, टूटे सारे नरकॉडंस

नई दिलल्ी,29 जून (एजेद्ियां)। अडानी
पावर का शयेर इि िमय लिंी रिे का घोडा्
िना हुआ है। शेयर िाजार मे ्उतार-चढा्व
के िौरान भी इिने दनवेशको ्को जिरिस््
दरिन्थ दिया है। दपछले 6 महीने मे ्यह शेयर
60 िीििी िे जय्ािा उछल गया है। 
वही ्एक िाल मे ्इिका दरिन्थ 90 िीििी
ि ेजय्ािा लदेकन 100 िीििी क ेकरीि रहा
है। जानकारो ्के मुतादिक इि शेयर मे ्आने
वाले िमय मे ् और तेजी आ िकती है।
िोमवार को अडानी पावर के शेयर मे ्कुछ
दगरावि आई। िोपहर करीि 1 िजे यह
शयेर 0.85% की दगरावि क ेिार 227.30
रप्ये पर कारोिार कर रहा रा। हालांदक
कारोिार के िौरान एक िमय इिमे ्दगरावि
224.65 रप्ये तक पहुंच गई री। लेदकन
िाि मे ्इिने कुछ िढत् िनाई।
मकतना मिया मरटन्न?
दपछले एक िाल मे ्इि शेयर मे ्करीि 94
िीििी की तेजी आई है। आज यानी
िोमवार की दगरावि िे पहले यह यह शेयर

एक िाल मे ्95 िीििी िे जय्ािा उछल
गया रा। िात अगर 5 िाल के लॉनग् िम्थ
की करे ्तो इिने दनवेशको ्को छपप्रिाड्
दरिन्थ दिया है। 5 िाल मे ्इि शेयर मे ्900
िीििी िे जय्ािा की तेजी आई है।अगर
आपने 5 िाल पहले अडानी पावर के एक
लाख रप्ये के शेयर खरीिे होते तो उनकी
वैलय्ू आज 91 लाख रप्ये िे जय्ािा होती।
शेयर िे् तेजी का बड्ा कारण
अडानी पावर के शेयर मे ्आने वाले िमय
मे ् तेजी िेखी जा िकती है। इिका िडा्
कारण अडानी ग्ु्प की िडी् पल्ादनंग है।
अडानी ग्ु्प के चेयरमैन गौतम अडानी ने
हाल मे ् ग्ु्प की एजीएम मे ् िताया दक
अडानी ग््ुप अि रम्थल, दरनय्ूएिल, हाइड््ो
और गैि के िाि िेश के परमाणु ऊजा्थ क््ेत््
मे ् भी धमाकेिार एंट््ी करने जा रहा है।
उनह्ोन्े िताया दक अडानी पावर दिजली
उतप्ािन मे ्िेश का िििे िडा् दनजी दनवेश
काय्थि््म चला रही है। इिके तहत 2 लाख
करोड ्रप्ये िे अदधक के पूंजीगत खच्थ के
िार अगले 5 वष््ो ्मे ्उतप्ािन क््मता को
45 गीगावाि  तक पहुंचाने का लक्््य है।
इििे अडानी पावर के शेयर मे ्आने वाले
िमय मे ्तेजी िेखी जा िकती है।अडानी
पावर के शेयर पर दिगग्ज िमथ् मॉगथ्न
सि्ेनली ने भी भरोिा जताया है। 

अडानी पावर का शेयर बनेगा लंबी रेस का घोडंा?
मॉग्गन सट्ेनली ने जताया भरोसा, 1 साल मे ्टदया 100% टरटन्ग

नई दिल�्ली,29 जून (एजेद्ियां)।
पद््िम एदशया मे ्जंग के नगाडो््
की आवाज धीमी होते ही भारतीय
अरथ्व�्यवस�्रा के दलए गुड न�्यूज
आई है। मई 2026 मे ् िेश का
औद््ोदगक उतप्ािन िालाना आधार
पर 5.1% िढा् है। अप्ै्ल मे ्यह
िढो्तरी 4.9% री। माइदनंग मे्
दगरावि के िावजूि िैकट्््ी
गदतदवदधयो ् मे ् लगातार दवस््ार
िेखा गया। िांसय्यकी और
काय्थि््म काया्थनव्यन मंत््ालय  की
ओर िे जारी इंडेकि् ऑि
इंडसद्््टयल प््ोडकश्न  के ताजा
अनुमानो ्मे ्यह जानकारी िी गई।
इि िढो्तरी मे ् मुयय् रप् िे
मैनय्ुिैकच्दरंग (5.5% दवस््ार)
और दिजली व गैि िपल्ाई
(9.9% उछाल) का योगिान रहा।
पानी की िपल्ाई, िीवरेज और

वेसि् मैनेजमेि् मे ् भी 5.5% की
िढो्तरी हुई। वही ् माइदनंग और
कव्ारीग् मे ् 1.6% की दगरावि
आई। मई 2026 मे ्आईआईपी का
सक्वक एसि्ीमेि 122.7 रहा,
जिदक मई 2025 मे ्यह 116.7
रा।डेिा जारी होने के िार ही
औद््ोदगक उतप्ािन िूचकांक तैयार
करने के तरीके मे ् भी अहम
ििलाव दकया गया है।
एमओएिपीआई ने कहा दक उिने
नई आईआईपीी िीरीज (दजिका
िेि ईयर 2022-23 है) के दलए
होलिेल प््ाइि इंडेकि्  की जगह
आउिपुि प््ोड्ू्िर प््ाइि इंडेकि्
को दडफल्ेिर के तौर पर अपनाया
है। इि ििलाव का अिर
आईआईपी िासक्ेि मे ् शादमल
463 आइिम ग््ुपि् मे ्िे 234 पर
पडा् है। यह कुल इंडेकि् वेि का

36.02% दहसि्ा है।् मंत््ालय ने
कहा दक िंशोदधत पीपीआई-
आधादरत िीरीज 1 जून को जारी
दपछली डबल्य्ूपीआई -आधादरत
आईआईपी 2022-23 िीरीज की
जगह लेगी। एमओएिपीआई के
अनुिार, आउिपुि पीपीआई
कीमतो ्का ज�्यािा दवस््ृत सट्््कच्र
िेता है। उन आइिमि् के दलए
वास््दवक उतप्ािन के माप को
िेहतर िनाता है दजनका प््ोडकश्न
डेिा वैलय्ू के रप् मे ्दरपोि्थ दकया
जाता है। मंत््ालय ने कहा दक यह
ििलाव अंतरराष््््ीय स््र पर
अपनाए जाने वाले िििे अचछ्े
तरीको ् और आईआईपी के िेि
ईयर मे ्ििलाव पर िनी िेसक्नकल
एडवाइजरी कमेिी की दििादरशो्
क ेअनरुप् ह।ैमनैय्िुकैच्दरगं िकेि्र
मे ्23 इडंसट्््ी ग््पुि् मे ्ि े16 ने मई
मे ् पॉदजदिव ग््ोर िजथ् की।
मैनय्ुिैकच्दरंग ग््ोर मे ्िििे िडा्
योगिान िेने वाले तीन िेकि्र रे-
'मोिर वाहनो,् ट्े्लरो ्और िेमी-
ट्े्लरो ् का दनमा्थण' (14.5%
ग््ोर), 'इलकेद्््टकल इसक्वपमेि् का
दनमा्थण' (20.8% ग््ोर) और
'िेदिक मेिलि् का दनमा्थण'
(4.6% ग््ोर)। 

उधर जंग के नगाडंों की आवाज घटी, इधर भारत के नलए गुड नंयूज
िैक�्ट््ियो ्की बढ़ी् स�्पीड, उतप्ादन मे ्आई तेजी

मुंिई,29 जून (एजेद्ियां)। लगातार िो
कारोिारी ित््ो ्की शानिार तेजी के िाि,
िोमवार को भारतीय शेयर िाजार मे ्भारी
दिकवाली का ििाव िेखने को दमला है।
पद््िम एदशया मे ्मे ्ईरान और अमेदरका के
िीच अचानक िढे भू-राजनीदतक तनाव ने
दनवेशको ्के मन मे ्डर पैिा कर दिया है।
इिी तनाव के चलते िोमवार को न केवल
भारतीय िाजार गहरे लाल दनशान मे ्िंि
हुए, िसल्क िुदनयाभर के िाजारो ् मे ् भी
खलिली मच गई।िोमवार क ेकारोिारी ित््
क ेअतं मे,् िॉमि् ेसि्ॉक एकि्चेज् (िीएिई)
का प््मुख िूचकांक िेि्ेकि् 372.10 अंक
(0.48%) का गोता लगाकर 76,728.37
के स््र पर िंि हुआ। इिी तरह, नेशनल
सि्ॉक एकि्चेज् (एनएिई) का दनफि्ी भी
109.75 अंक (0.46%) दििलकर
23,946.25 के स््र पर आ गया। शेयर
िाजार की इि भारी दगरावि और
अदनद््ितता का िीधा अिर भारतीय मुद््ा
पर भी दिखाई दिया, जहां अमेदरकी डॉलर
के मुकािले रप्या 9 पैिे कमजोर होकर
94.54 (असर्ायी) के स््र पर िंि हुआ।
िाजार मे ्आई यह दगरावि दिि्फ लाज्थ-कैप
शयेरो ्तक ही िीदमत नही ्रही, िसल्क ब््ॉडर
माक्े्ि मे ् भी इिका भारी अिर दिखा।
दनफि्ी सम्ॉलकैप 100 और दनफि्ी दमडकैप
100 इंडेकि् 0.6% तक िूि गए। अलग-

अलग िेकि्ि्थ की िात करे ्तो दनफि्ी ऑिो
इंडेकि् िििे जय्ािा नुकिान मे ्रहा और
2% िे अदधक लुढक् गया। हालांदक,
चौतरिा दिकवाली के इि माहौल मे ्दनफि्ी
िामा्थ  ने दनवेशको ्को रोडी् राहत िी और
यह 1% िे अदधक की िढत् के िार िंि
हुआ। िोमवार को िाजार का दमजाज पूरी
तरह नकारातम्क रहा। एनएिई पर कुल
2,036 शेयरो ् मे ् दगरावि िजथ् की गई,
जिदक 1,330 शेयरो ्मे ्ही िढत् िेखने को
दमली और 104 शेयरो ् के भाव मे ् कोई
ििलाव नही ्हुआ। प््मुख कंपदनयो ्की िात
करे ्तो अडाणी एिंरप््ाइजजे और मदहदं््ा एडं
मदहंद््ा के शेयरो ् मे ् तगडी् दिकवाली हुई
और िोनो ्कंपदनयो ्के शेयर 2-2 िीििी
तक दगर गए। ईरान और अमेदरका के िीच
िढते तनाव का खौि पूरी िुदनया के शेयर
िाजारो ् पर महिूि दकया जा रहा है।
एदशयाई िाजारो ् मे ् भारी दिकवाली हुई,
दजिमे ्जापान का िॉदपकि् इंडेकि् िििे
जय्ािा 4.6% दगर गया। हांगकांग का हैग्
िेग् 2.8%, ऑसट््े्दलया का एिएंडपी
एएिएकि् 200 2.2% और शघंाई कपंोदजि
इंडेकि् 1.4% िूि गया। इिके अलावा,
अमेदरकी िाजार के एिएंडपी 500 फय्ूचि्थ
मे ्भी 0.6% की दगरावि िेखी गई, जिदक
यूरो सि्ॉकि् 50 फय्ूचिथ् मे ् कोई खाि
ििलाव िज्थ नही ्दकया गया। 

अमेरिका औि ईिान के बीच तनाव से
सेंसेकंस-रनफंटी रिि कमजोि पडंे 

नई दिलल्ी, 29 जून (एजेद्ियां)। िोने-
चांिी की कीमतो ्मे ्29 जून को िढत है।
इदंडया िदुलयन एडं जव्लेि्थ एिोदिएशन  के
मुतादिक, 1 दकलो आज चांिी 5,059 रप्ए
िढकर 2.22 लाख रप्ए पर पहुंच गई है।
वही,् 10 ग््ाम 24 कैरेि िोना आज 2,038
रप्ए महगंा होकर 1.42 लाख रप्ए आ गया
है। इििे पहले यह 1.40 लाख पर रा।
सोना इस साल 9 हजार िहंगा हुआ
इि िाल िोने-चांिी की कीमत मे ्लगातार
उतार-चढा्व िेखने को दमल रहा है। िोना
2026 मे ्अि तक 9 हजार रप्ए महंगा हुई
है। 31 दििंिर 2025 को 10g िोना 1.33

लाख रप्ए पर रा,
जो अि 1.42
लाख रप्ए पर
पहुंच गया है।
वही,् चांिी 31
दििंिर 2025 को
2.30 लाख रप्ए
दकलो री, जो अि
2.22 लाख रप्ए पर पहुंच गई है। यानी
इिकी कीमत 8 हजार रप्ए कम हईु ह।ै इि
िौरान 29 जनवरी को िोने ने 1.76 लाख
रप्ए और चांिी ने 3.86 लाख रप्ए का
ऑलिाइम हाई भी िनाया रा।

चांदी 5,059 बढ़कर 2.22 लाख नकलो पर पहुंची
24 कैरेट सोना 2,038 महंगा होकर 1.42 लाख हुआ, इस साल कीमत 9 हजार बढ़ी

नई दिलल्ी, 29 जून (एजेद्ियां)। िािा मोिि्थ
कमदश्थयल वह्ीकल (िीवी) के चेयरमैन एन
चंद््शेखरन ने िोमवार को कहा दक इिली की
इवेको को खरीिने िे कंपनी की िालाना दिि््ी
शुरआ्त मे ्करीि 6 लाख यूदनटि् तक पहुंच
जाएगी। यह आंकडा् कंपनी को िुदनया की चौरी
िििे िडी् कमदश्थयल वह्ीकल मैनय्ुिैकच्रर
िनाएगा। चदं््शखेरन न ेकपंनी की ििूरी एनअुल
जनरल मीदिंग मे ्शेयरधारको ्को िंिोदधत करते
हुए कहा दक िािा मोििथ् िीवी का लक्््य आने
वाले वष््ो ्मे ्इि आंकड्े को 10 लाख यूदनटि्

तक ले जाना है। चंद््शेखरन ने यह ियान ऐिे
िमय पर दिया है, जि िािा मोिि्थ िीवी इवेको
के कारोिार को अपने कारोिार मे ्एकीकृत करने
पर काम कर रही है।
ग्लोबल लक्््यो् को तेजी मिलेगी
चंद््शेखरन ने आगे कहा दक प््स््ादवत इवेको
अदधग््हण िे िािा मोिि्थ के गल्ोिल लक्््यो ्को
तेजी दमलेगी। इि अदधग््हण के दलए रेगुलेिरी
मंजूरी का इंतजार है और उमम्ीि है दक यह इि
दवत्् वष्थ की िूिरी दतमाही तक पूरा हो जाएगा।
इि डील िे िािा मोिि्थ को एडवांसड् पावरट््ेन

और अगली पीढी् की िेकन्ोलॉजी दमलेग्ी, िार
ही इििे कंपनी की गल्ोिल मैनय्ुिैकच्दरंग और
प््ोडकि् पोिथ्िोदलयो मजिूत होगा और
अंतरराष््््ीय स््र पर उिकी मौजूिगी कािी
िढ्ेगी। िािा मोिि्थ कमदश्थयल वह्ीकल ने हाल
ही मे ्अपन ेकमदश्थयल वाहनो ्की कीमतो ्मे ्2.5
प््दतशत की िढो्तरी का ऐलान दकया है और नई
कीमते ् 1 जुलाई िे लागू होग्ी। एकि्चेज्
िाइदलंग मे ्कंपनी ने कहा दक इि िढो्तरी की
वजह कमोदडिी की कीमतो ्मे ्िढो्तरी होना और
लागत का िढन्ा है। यह िढो्तरी अलग-अलग

मॉडल पर दवदभनन् होगी और 2.5 प््दतशत तक
िीदमत होगी। इि िढो्तरी िे िािा मोििथ्
कमदश्थयल वह्ीकलि् भी उन कंपदनयो ्मे ्शादमल
हो गई है, दजनह्ोन्े मधय् पूवथ् िंकि के चलते
कच्े् माल और लागत मे ् िढो्तरी के कारण
कीमतो ्मे ्इजािा दकया है। इििे पहले, िािा
मोिि्थ पैिेज्र वह्ीकल (िीएमपीवी) ने 12 जून
को अपनी ईध्न (पटे््ोल, डीजल और िीएनजी)
और इलकेद्््टक वाहनो ्की कीमतो ्मे ्1.5 प््दतशत
तक की िढो्तरी करने का ऐलान दकया। नई
कीमते ्एक जुलाई िे लागू होग्ी।

टाटा मोटसंस करने वाली है बडंा कमाल! बनेगी दुननया की चौथी सबसे बडंी कमनंशसयल वंहीकल कंपनी; इस डील से होगा 'खेल'

भारत की साख पर कोई आंच नहीं 
मूडीज को पूरा कॉनफ्िडेस्, खतरे मे ्भी खड्े होने का दम

नई दिल�्ली,29 जून (एजेद्ियां)। भारत की
िाख पर आंच आने का कोई खतरा नही ्है।
मूडीज रेदिंगि् ने भारतीय अरथ्व�्यवस�्रा पर
भरोिा जादहर दकया है। उिके अनुिार,
भारत इि िाल अपनी इनव्ेसि्मेि्-ग्े्ड
िॉवरेन रेदिंग को जोदखम मे ् डाले दिना
मौजूिा अनुमानो ्िे ज�्यािा राजकोषीय घािे
(दिस�्कल डेदिदिि) को िंभालने की
अचछ्ी सस्रदत मे ्ह।ै मडूीज का मानना ह ैदक
ऊजा्थ की िढत्ी कीमतो ्िे िजि पर पडन्े
वाला कोई भी ििाव असर्ायी हो िकता है।
आिान शबि्ो ्मे ्जि िरकार की कमाई कम
और खच्थ ज�्यािा होता है तो उि कमी को
पूरा करने के दलए जो कज्थ लेना पडत्ा है,
उिे ही राजकोषीय घािा कहते है।् 
इि िाल दमदडल ईस�्ि मे ् िंघषथ् के िीच
कच््े तेल की कीमतो ्मे ्उछाल के िाि िेश
के राजकोषीय हालात (दिस�्कल
आउिलुक) को लेकर दचंताएं िढ ्गई।् तेल
की ऊंची कीमते ् आमतौर पर भारत के
आयात दिल को िढा्ती है।् महंगाई का
ििाव िढत्ा है। िसब्िडी की लागत मे्
इजािा होता है। इििे आदर्थक दवकाि और
िरकार की राजकोषीय सस्रदत िोनो ्के दलए
चुनौदतयां पैिा होती है।् बल्ूमिगथ् की एक
दरपोिथ् के अनुिार, दिंगापुर सस्रत मूडीज
रदेिगंि् क ेिीदनयर वाइि प््देिडेि् द््िद््ियन

डी गुजमैन ने कहा, 'हमे ्नही ्लगता दक
भारत पर इिका कोई खाि अिर पड्ेगा
कय्ोद्क यह झिका ज�्यािातर िेशो ्के दलए
दनगेदिव है। मूडीज ने अभी भारत को
'िीएए3' रेदिंग िी है। यह इनव्ेसि्मेि्-ग्े्ड
कैिेगरी मे ्िििे दनचला स््र है। इिका
आउिलकु 'सि्िेल' (सस्रर) ह।ै डी गजुमनै
के अनुिार, यह रेदिंग कोरोना महामारी के
िाि ि ेअपनी राजकोषीय सस्रदत को मजितू
करने मे ् िरकार की लगातार प््गदत को
दिखाता है। इि महीने बल्ूमिग्थ ने दरपोि्थ िी
री दक नीदत दनमा्थता मौजूिा दवत्् वष्थ (जो
माचथ् 2027 मे ् खतम् होगा) के िौरान
राजकोषीय घािे के 50 िेदिि पॉइंटि् तक
िढक्र िकल घरेलू उतप्ाि का 4.8% होने
की तैयारी कर रहे रे। हालांदक, डी गुजमैन
ने यह नही ्िताया दक राजकोषीय सस्रदत मे्
दकतनी दगरावि को मूडीज भारत की मौजूिा
रेदिंग के अनुकूल मानेगा।
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ियपुर, 29 िून (एिेंडसयां)। यमुना
िल बंटवारे को लेकर रािसंथान और
हडरयाणा क ेबीच 1994 क ेसमझौत ेको
लािू करने के डववाि को सुलझाने पर
आडखरकार 32 साल बाि सहमडत बन
िई ह।ै सोमवार को िहृमतंंंी अडमत शाह
की मौिूििी में रािसंथान के मुखंयमंतंंी
भिनलाल शमंाड और हडरयाणा के
मुखंयमंतंंी नायब डसंह सैनी ने इसे लािू
करने के मेमोरंिम ऑफ एगंंीमेंट
(एमओए) पर हसंंाकंंर डकए। केनंदंंीय
िल शकंतत मंतंंी सीआर पाडटल भी
मौििू थ।े समझौत ेक ेडबनिंओु ंपर िोनों
राजंयों के अडधकाडरयों के बीच चली
मैराथन मीडटंि में सहमडत बनी।

रािसंथान और हडरयाणा के अडधकाडरयों के बीच
यहां बीकानेर हाउस में िो घंटे चली बैठक में
सहमडत बनी। रािसंथान से मुखंय सडचव वी
शंंीडनवास, एसीएस अभय कुमार, िल संसाधन
डवभाि के चीफ इंिीडनयर भुवन भासंकर और
हडरयाणा के एसीएस अनुराि अगंंवाल, चीफ
इंिीडनयर वीरेनंदंं डसंह मौिूि रहे। हडरयाणा के
सीएस अनुराि रसंंोिी वीडियो कॉनंफेंंंडसंि से िुडंे।
िानोिा कलां से िस तंयूसेक, नयािांव के पास
सारसौि डिसंटंंीबंयूटी से 80 तंयूसेक, चौधरी माइनर
पर डहंिवान से 70 तंयूसेक, सरसना माइनर पर
पाटंंन पर 20 तंयूसेक, सेिा नरार से 2 तंयूसेक,

कैथल टाउन के पास पेओिा से 43 तंयूसेक व
कैथल टाउन के पास चांिना मानस रोि से 41.83
तंयूसेक पानी की मांि की है। इसके अडतडरतंत एक
और संथान से भी पानी डलया िाएिा। हडरयाणा
हाशंयावास के तीन डरिवंाडयर में से एक से भी
आवशयंकतानसुार पान ेक ेडलए पानी ल ेिा सकिेा।

हडथनी कुंि बैराि से राििढं, चूरं के िलाशय
के बीच भूतल के संंर में करीब 110 मीटर का
अनंतर है और राििढं 110 मीटर नीचा है। ऐसे में
पानी हडथनी कुिं स ेगंंडेवटी क ेपंवंाह स ेराििढ ंतक
पहुंचेिा। हालाडक इस पाइपलाइन को हाईडंंिि मोि
पर बनाया िा रहा है और पकंमपंि संटेशन भी बनाए

िाएंिे ताडक िब पानी कम होिा तब उसे
पपं क ेसहार ेराििढ ंतक लाया िा सक।े

पडरयोिना का संचालन करने के
डलए पहले संयुतंत बोिंड का पंंसंंाव था
लेडकन अब िोनों राजंय संपेशल पपंडि
वंहीकल (एसपीवी) कंपनी बनाने पर
सहमत हो िए है और इसके िठन के
और डबनंिु आिे तय होंिे। यह कंपनी
ही इस पडरयोिना का संचालन करेिी।
इस पडरयोिना का पूरा आडंथडक वंयय
रािसंथान सरकार वहन करेिी।
हालांडक, इस वंयय में केंदंं सरकार से
भी सहयोि लेने का पंंयास डकया
िाएिा। भडवषंय में डकशाऊ, लखवार,
रेणुकािी से रािसंथान के डहसंसे का

पानी भी इनंहीं पाइपलाइन के िडरए रािसंथान पहुंच
सकिेा। रािसथंान को 1994 क ेसमझौत ेक ेआधार
पर ही पानी डमलेिा। हडरयाणा का समझौते के बाि
बिली पडरकंसथडतयों और मांि के अनुसार बंटवारे
का पंंसंंाव था डिस पर रािसंथान की ओर से मिर
समझौते को ही डफलहाल लािू करने के पंंसंंाव पर
िोनों राजंय सहमत हुए। रािसंथान को 1917
तंयूसेक पानी डमलेिा। हडथनी कुंि से चूरं के
हाशंयावास तक तीन पाइपलाइन िलेंिी और पंंतंयेक
का 3.6 िाया मीटर की होंिी। पाइपलाइन के रासंंे
में भूडम अवाकंपत की िाएिी डनमंाडण के टेंिर और
वकंफऑिंडर के बाि काम शुरं होिा।

यमुना जल पर राजसंथान-हकरयाणा के बीच बनी सहमकत
अडमत शाह की मौिूििी में सीएम भिनलाल-नायब डसंह ने

एमओए डकए साइन

गृहमंतंंी अकमत शाह, राजसंथान सीएम भजनलाल शमंाड और
हकरयाणा के मुखंयमंतंंी नायब कसंह सैनी

टोंक, 29 िून (एिेंडसयां)।
डशकंंा मंतंंी मिन डिलावर ने कहा
डक िो सरकारी डशकंंक अपने
बचंंों को डनिी संकूल में पढंाते हैं
व ेडनकममंापन कर रह ेहै।ं व ेमफुतं
का वेतन ले रहे हैं। यडि उनंहें इस
शंंेणी में नहीं आना है तो वे अपने
बचंंों को सरकारी संकूलों में िाल
िें। मंतंंी मिन डिलावर टोंक में
खटीक समाि के पंंडतभा समंमान
समारोह के िौरान मीडिया से बात
कर रहे थे। उनंहोंने कहा डक अभी
गंंेि थिंड के टीचरों के टंंांसफर
नहीं हो रहे हैं।

डिलावर ने कहा डक डशकंंा में
सुधार के डलए मैंने िाडलयां तो
खाई हैं, लेडकन सुधार डकया है।
अब केवल शत-पंंडतशत पडरणाम
डिखाने से काम नहीं चलेिा,
बकंरक 80 अंकों की परीकंंा में
डवदंंाडंथडयों को कम से कम 40
अंक लाने होंिे। यडि पडरणाम
खराब रहा तो संबंडधत डशकंंक से
िवाब-तलब डकया िाएिा और
िरंरत पडंने पर डनलंबन या
तबािले करेंिे। डिलावर ने कहा
डक िुटखा खाने और शराब पीने

वाले डशकंंकों की सूची बना रहे
है।

मंतंंी मिन डिलावर ने कहा डक
नई पीढंी को िुणवतंंापूणंड और
मानवीय मरूयंो ंस ेयतुतं डशकंंा िनेे
के डलए राजंय सरकार ने डशकंंा
वयंवसथंा मे ंकई बडं ेबिलाव डकए
हैं। इन डनणंडयों को लेकर
आलोचना और िाडलयां भी सुननी
पडंी। लेडकन बचंंों के भडवषंय से
कोई समझौता नहीं डकया िया।
उनंहोंने समाि के सकंंम विंड से
िरीब और डनराडंंशत बचंंों की
डशकंंा का डिमंमा उठाने का
आहंंान करते हुए कहा डक डशकंंा
ही समाि को आिे बढंाने का

सबसे बडंा
माधंयम है।
डिलावर खटीक
स मा ि
अ डध का री -
कमंडचारी सडमडत
की ओर से टॉक
में आयोडित
डिला संंरीय
पंंडतभा समंमान
समारोह में
मुखंय अडतडथ

के रंप में संबोडधत कर रहे थे।
डिलावर ने कहा डक पंंडतभाओं का
समंमान केवल समंमाडनत होने
वालों का नहीं, बकंरक आने वाली
पीढंी को पंंरेणा िने ेका माधयंम भी
है। डशकंंा मंतंंी ने अडभभावकों से
बचंंों का पंंवेश सरकारी
डवदंंालयों में कराने की अपील
करते हुए कहा डक संकूलों में
अनुशासन, समयपालन और
िुटखा पंंडतबंध िैसे डनणंडय
डवदंंाडंथडयों के बेहतर भडवषंय को
धंयान में रखकर डलए िए हैं।
उनंहोंने कहा डक पंचायतराि में
डवकास कायंंों के डलए धन की

कोई कमी नहीं है। यडि डकसी
संंर पर राडश का िुरंपयोि हुआ
तो सबंडंधत अडधकारी स ेपरूी राडश
वसूल की िाएिी। केवल नोडटस
या डनलंबन से काम नहीं चलेिा।

समारोह की अधयंकंतंा िलिाय
मंतंंी कनंहैयालाल चौधरी ने की।
सरकारी नौकरी के अलावा
पंंाइवेट कंंेतंं में भी युवाओं को
आिे आना होिा। कायंडकंंम में
डशकंंा सडहत डवडभनंन कंंेतंंों में
उरंलेखनीय उपलकंबध हाडसल
करने वाली 300 से अडधक
पंंडतभाओं को पंंशडंंस पतंं एवं
समंमान िेकर समंमाडनत डकया
िया। समारोह में भािपा
डिलाधंयकंं चंदंंवीर डसंह चौहान,
पूवंड डिला पंंमुख सरोि बंसल,
पूवंड डिलाधंयकंं सतीश चंिेल,
डिला महामंतंंी पंंभु बािोडलया,
लकंंंमी िेवी िैन, सतंयनारायण
चंिेल, राधेशंयाम ििरवाल,
नंिडकशोर, डवनोि सांखला,
मोतीलाल, सडमडत संरकंंक
डशविी लाल, सयंोिक लालचिं,
अधंयकंं छोटूलाल चंिेल, पंंहलाि
खटीक आडि मौिूि थे।

ियपुर, 29 िून (एिेंडसयां)।
ियपुर डिले के चंिवािी थाना
कंंेतंं में सोमवार को एक बडंा
हािसा हो िया। यहां डिरंली हाईवे
पर ताला मोडं के समीप एक
डनमंाडणाधीन डरसॉटंड की इमारत
अचानक भरभराकर डिर िई। इस
हािसे में 3 मििूरों की मौत हो
िई है, िबडक 3 अनंय िंभीर रंप
से घायल हैं। मृतक मििूर डबहार
के रहने वाले बताए िा रहे हैं।

डिरंली हाईवे पर ताला मोडं के
समीप 'ि पैलेस अरावली' डरसॉटंड
में करीब 100 फीट लंबा, 30
फीट चौडंा और 20 फीट िहरा
सीवरेि का िडंंा खोिा िया था।
सोमवार को मििूर इसी िडंंे को

िुरंसंं करने के काम में िुटे थे।
बताया िा रहा है डक एक तरफ
डरसॉटंड का डनमंाडण कायंड चल रहा
था, वहीं िूसरी तरफ खोिी िई
डमटंंी का भराई का काम चल रहा
था। इसी िारौन अचानक डमटंंी
भरभराकर नीचे काम कर रहे
मििूरों पर आ डिरी। िब तक
मििूर कुछ समझ पाते, सभी
मलबे में िब िए।

हािसा होते ही डरसॉटंड पडरसर में
अफरा-तफरी और चीख-पुकार
मच िई। इस भीिण हािसे को
िेख ठेकेिार मौके से फरार हो
िया। संथानीय गंंामीणों ने तुरंत
इसकी सूचना चंिवािी थाना
पुडलस को िी। सूचना डमलते ही

पुडलस और पंंशासन के आला
अडधकारी मौके पर पहुंचे। पुडलस
ने संथानीय लोिों की मिि से
राहत एवं बचाव कायंड शुरं डकया
और मलबे को हटाकर भारी
मशकंंत के बाि सभी 6 मििूरों
को बाहर डनकाला।

डचडकतंसकों ने 3 मििूरों को
मृत घोडित कर डिया, वहीं 3
िंभीर घायल मििूरों को तुरंत
नििीक के डनमंस असंपताल में
भतंंी कराया िया है, िहां उनका
इलाि िारी है। पुडलस ने मृतकों
के शवों को मोचंडरी में रखवाकर
मामले की िांच शुरं कर िी है
और फरार ठेकेिार की तलाश की
िा रही है।

झालावाडं, 29 िून
(एिेंडसयां)। झालावाडं डिले की
पनवाडं थाना पुडलस ने कपडंे की
िुकान में लूट का पंंयास करने
वाली मडहला िैंि का खुलासा करते
हुए 4 आरोपी मडहलाओं को
डिरफंतार डकया है। पुडलस ने
आरोडपयों के कबंिे से वारिात में
इसंंेमाल डकए बंलेि के टुकडंे और
लाल डमचंड पाउिर भी बरामि डकया
है। पुडलस के अनुसार ये िैंि
रािसंथान के अनंय डिलों में भी
चोरी और नकबिनी िैसी वारिातों
को अंिाम िे चुकी हैं। पुडलस
अधीकंंक अडमत कुमार ने बताया
डक डिले में लूट और िकैती की
घटनाओं पर अंकुश लिाने के डलए
लिातार अडभयान चलाया िा रहा

है। इसी अडभयान के तहत पनवाडं
थाना पुडलस ने 28 िून 2026 को
कारंडवाई करते हुए लूट के पंंयास के
मामले में 4 मडहलाओं को डिरफंतार
डकया है। ये कारंडवाई अडतडरतंत
पुडलस अधीकंंक शोरािमल मीणा
और खानपुर वृतंंाडधकारी िरीमा
डिंिल के सुपरडविन में की िई।

पडुलस क ेअनसुार पनवाड ंकसबंे
में कंसथत एक कपडंे की िुकान में
लूट का पंंयास डकया था। पंंकरण
की िाचं क ेिौरान पडुलस न ेआरोपी
मडहलाओं की पहचान कर उनंहें
डिरफंतार कर डलया। डिरफंतार
आरोडपयों में हेमलता उफंफ ममता
(डनवासी सरकनंया थाना सीसवाली
डिला बारां), रंिीली, भुली बाई
और कोशना (डनवासी काचरी थाना
अटरं डिला बारां) शाडमल हैं।

िांच में सामने आया डक आरोपी
मडहलाएं वारिात के िौरान यडि
कोई वंयकंतत डवरोध करता था तो
उसकी आंखों में लाल डमचंड पाउिर
िाल िेती थीं या बंलेि से हमला
कर घायल कर लटू की वारिात को
अंिाम िेती थीं। 

अलवर, 29 िनू (एिेडंसया)ं।
रािसंथान के अलवर डिले से
डवरोध पंंिशंडन की एक चौंकाने
वाली तसंवीर सामने आई है,
डिसने पूरे पंंशासडनक महकमे में
खलबली मचा िी है। अलवर
गंंामीण डवधानसभा के बहािरपुर
निर पाडलका कंंेतंं में संथानीय
पंंशासन और राजंय की भािपा
सरकार की नीडतयों से िुसंसाए
पांच लोिों ने निर पाडलका
कायांडलय क ेठीक पास बन ेिडंं ेमें
उतर कर ‘िीडवत समाडध’ लेने
की कोडशश की। डचलडचलाती धपू
और भीिण िमंंी क ेबीच इन लोिों
को िडंंे में समाडध लेते िेख वहां
मौिूि आम िनता और राहिीर
िंि रह िए।

समाडध लेने का पंंयास कर रहे
इन पांचों गंंामीणों ने अपने हाथों
में डवरोध पंंिशंडन की तकंखतयां ले
रखी थीं, डिन पर इलाके की
मूलभूत समसंयाओं को लेकर नारे
डलखे हुए थे। गंंामीणों की मुखंय

मांिों में पानी िो', 'रामिढं रोि
का डनमंाडण, बिीची कॉलोनी में
पानी िो, 'मुकंडियाखेडंा रोि ठीक
करवाओ, और 'कचरे की िाडंी
समय पर चलाओ' िैसी िरंरी
बातें शाडमल हैं। गंंामीणों का
कहना था डक व ेलबं ेसमय स ेइन
समसंयाओं को लेकर चकंंर काट
रहे हैं, लेडकन निर पाडलका
पंंशासन उनकी सुध नहीं ले रहा
है।

िैसे ही इस घटना की भनक
अलवर गंंामीण डवधायक और
डवधानसभा में नेता पंंडतपकंं
टीकाराम िूली को लिी, वे तुरंत
बहािरपरु पहुचं।े िलूी न ेमौक ेपर
पहुंचकर तपती धूप के बीच िडंंे
में बैठे गंंामीणों का हाथ पकडंा
और उनहंे ंसमझा-बझुाकर सरुडंंकत
बाहर डनकाला।

इसके बाि नेता पंंडतपकंं ने वहीं
पर बैठकर आम िनता की तमाम

डशकायतों और समसंयाओं को
सुना। उनंहोंने मौके पर ही मौिूि
पंंशासडनक और निर पाडलका के
अडधकाडरयों को िनता की
समसंयाओं को तुरंत िूर करने के
सखंत डनिंंेश डिए।

इस िौरान टीकाराम िूली ने
पंंिेश की भािपा सरकार पर
िमकर डनशाना साधा और तीखे
शबंिों में कोसा। 

िूली ने कहा डक वतंडमान
भािपा राि में पंंिेश की िनता
पानी, सडंक और सफाई िैसी
बुडनयािी चीिों के डलए तरस रही
है और तंंसंं हो चुकी है।
भिनलाल सरकार आमिन को
राहत िने ेमे ंहर मोचंं ेपर परूी तरह
डवफल साडबत हुई है। िूली ने
मौके पर मौिूि कांगंंेस
कायंडकतंाडओं से एकिुट होने की
अपील की और कहा डक वे
सरकार की इन तमाम नाकाडमयों
और िनडवरोधी नीडतयों को घर-
घर िाकर िनता तक पहुंचाएं।

सीकर, 29 िून (एिेंडसयां)।
रािसथंान क ेसीकर शहर स ेकोडचिं
करन ेवाल ेडवदंंाडथंडयो ंकी सरुकंंा को
लेकर एक डचंतािनक खबर सामने
आई है। डपपराली रोि पर रहकर
नीट फाउंिेशन की तैयारी कर रहे
नाबाडलि छातंंों के साथ हॉसंटल
संचालक और कोडचंि के बाउंसरों
दंंारा अमानवीय तरीके से मारपीट
की िई। हैरानी की बात यह है डक
आरोडपयों ने न केवल बचंंों को 2
घटं ेतक बरेहमी स ेपीटा, बकरंक इस
पूरी वारिात का वीडियो बनाकर
खुि सोशल मीडिया पर वायरल
कर डिया और िूसरे डवदंंाडंथडयों के
पडरवारों को िराने के डलए भेिा।
घटना क ेबाि स ेही पीडंडत बचंंो ंके
माता-डपता िहरे सिमे में हैं।

ियपुर डिले के बसंसी डनवासी

पीडंडत छातंं के डपता संिय कुमार
बैरवा दंंारा सीकर के उदंंोि निर
थाने में ििंड कराई िई केस के
अनसुार, इस परूी खौफनाक वारिात
का घटनाकंंम इस पंंकार संचाडलत
हुआ: मामूली कहासुनी की रंडिश:
पीडंडत नाबाडलि छातंं डपछले 2
साल से सीकर के िलधारी निर
कंसथत हॉसंटल में रहकर पढंाई कर
रहा था। हॉसंटल के ही डकसी िूसरे
छातंं से पीडंडत बचंंों का सामानंय
डववाि या झिडंा हो िया था।

2 घंटे तक लिातार मारपीट:
आरोप है डक 26 िून की रात 10
बिे से लेकर रात 12 बिे तक
हॉसंटल संचालक डपपराली डनवासी
हेतराम मूंि, बाउंसर सुभाि
बाडिया, डिनेश िाट और संचालक
के एक डमतंं सूयंडवीर ने डमलकर

तीनों नाबाडलि छातंंों को एक कमरे
में बंि कर डिया और लात-घूसों व
लाडठयों से उनकी बेरहमी से डपटाई
की। 

बातचीत पर लिाया पंंडतबंध:
मारपीट के बाि आरोडपयों ने बचंंों
के मोबाइल फोन रंप से अपने
कबंिे में ले डलए। िब बसंसी
डनवासी डपता संिय कुमार ने अपने
बेटे से बात करने के डलए हेतराम
मूंि को फोन डकया, तो उसने
लिातार टालमटोल की और 3 डिन
तक डपता की अपने बचंंे से कोई
बातचीत नहीं होने िी। पुडलस थाने
में िी िई डशकायत और सोशल
मीडिया पर वायरल हुए वीडियो
फटुिे स ेइस परू ेमामल ेमे ंएक और
बेहि चौंकाने वाला और अमानवीय
पहलू सामने आया है। 

बूंिी, 29 िून (एिेंडसयां)। बूंिी
डिले के िाबी कंंेतंं में िरख
(डसयार) के लिातार हमलों से
गंंामीणों में िहशत का माहौल है।
बडंफू िांव के पास सुबह िरख ने
अलि-अलि संथानों पर पांच लोिों
पर हमला कर डिया। हमले में िो
मडहलाओं समेत पांच लोि घायल
हो िए। िंभीर रंप से घायल िोनों
मडहलाओं को पंंाथडमक उपचार के
बाि कोटा रेफर डकया और अनंय
घायलों का उपचार िाबी असंपताल
में करने के बाि उनंहें घर भेि डिया
िया। घटना के बाि गंंामीणों ने वन
डवभाि से कंंेतंं में डनिरानी
बढंाने और िरख को पकडंने की
मांि की है। 

िानकारी के अनुसार बूंिी डिले
के बडंफू िांव डनवासी संतोि बाई

पतंथर के संटॉक पर काम करने के
डलए िा रही थी। इसी िौरान रासंंे
में झाडंडयों से डनकले िरख ने
अचानक उस पर हमला कर डिया।
हमले में संतोि बाई के मुंह, होंठ
और हाथों पर िंभीर चोटें आईं।
मडहला की चीख-पुकार सुनकर
पास में पतंथर के संटॉक पर काम
कर रहा राहुल बंिारा मौके पर
पहुंचा। उसने िरख को भिाने के
डलए उस पर पतंथर फेंके लेडकन
िरख ने उस पर भी हमला कर

डिया। इस हमले में राहुल को
हरंकी चोटें आईं।

इसके बाि िरख वहां से भािा
और रासंंे से िुिर रहे रडवराि डसंह
तथा रोडहत डसहं पर भी हमला करने
की कोडशश की। हालांडक िोनों ने
सतकंफता डिखाते हुए खुि का बचाव
कर डलया और सरुडंंकत डनकल िए।
कुछ िूरी पर खेत की ओर िा रही
कमला बाई पर भी िरख ने हमला
कर डिया। इस हमल ेमे ंकमला बाई
के डसर, िबडंे, िोनों हाथों और पैर
में िंभीर चोटें आईं। उनकी हालत
को िेखते हुए डचडकतंसकों ने
पंंाथडमक उपचार क ेबाि उनहंे ंकोटा
रेफर कर डिया। कमला बाई की
आवाि सुनकर सडंक से िुिर रहे
बाबूलाल सेन और कालूलाल भील
मिि के डलए पहुंचे। 

ियपुर, 29 िून (एिेंडसयां)।
ियपरु-अिमरे नशेनल हाईव-े48
पर सोमवार सुबह हुए भीिण
सडंक हािसे में तीन लोिों की
मौत हो िई, िबडक तीन अनंय
िंभीर रंप से घायल हो िए।
हािसा िूिू कंंेतंं के मोखमपुरा
थाना इलाके में महला िांव के
पास सुबह करीब पांच बिे हुआ।
सडंक डकनारे खराब होकर खडंी
एक डनिी बस को पीछे से आ रहे
तेि रफंतार टंंक ने िोरिार टकंंर
मार िी। टकंंर इतनी भीिण थी
डक बस अडनयंडंंतत होकर सडंक
डकनारे िडंंे में पलट िई।

पुडलस के अनुसार, बस में
करीब 20 शंंदंंालु सवार थे, िो
डचतंंौडंिढं कंसथत सांवडरया सेठ
मंडिर के िशंडन कर ियपुर लौट
रहे थे। रासंंे में बस का एतंसेल
टूट िाने के कारण चालक ने
वाहन को हाईवे डकनारे खडंा कर
डिया था। वह बस को ठीक करने
का पंंयास कर रहा था, तभी पीछे
स ेआए तिे रफतंार टंकं न ेबस को

टकंरं मार िी। हािस ेक ेबाि टंकं
चालक वाहन छोडंकर मौके से
फरार हो िया।

मोखमपुरा थाना अडधकारी सुरेश
कुमार िुिंडर ने बताया डक िुघंडटना
में ियपुर के घाट की िूनी डनवासी
मधुराि (30), चांिपोल डनवासी
राहुल हडरिन (29) और बस
चालक साताराम (30) की मौके
पर ही मौत हो िई। हािसे में तीन
अनंय लोि िंभीर रंप से घायल हुए
हैं। पंंाथडमक उपचार के बाि उनंहें
ियपुर के एसएमएस असंपताल
रेफर डकया िया है। बस में सवार
अनंय याडंंतयों को भी मामूली चोटें
आई है।ं हािस ेकी सचूना डमलत ेही
पुडलस और संथानीय गंंामीण मौके
पर पहुंचे तथा राहत एवं बचाव
कायंड शुरं डकया। बस में फंसे
याडंंतयों को बाहर डनकालकर
एबंलुेसं स ेअसपंताल पहुचंाया िया।
पुडलस ने मृतकों के शव िूिू
असंपताल की मॉरंयंडूरी में रखवाए हैं
और उनके पडरिनों को सूचना िे
िी है।

10 हजार का इनामी डमी कैंकडडेट
कगरफंतार, 1 लाख लेकर दी थी परीकंंा

असली अभंयथंंी बन चुका था सरकारी टीचर
ियपुर, 29 िून (एिेंडसयां)।

रािसंथान लोक सेवा आयोि दंंारा
आयोडित वडरषंं अधंयापक डंंदतीय शंंेणी
भतंंी परीकंंा-2022 में एक बडंा
फिंंीवाडंा सामने आया है। संपेशल
ऑपरेशन गंंुप ने परीकंंा में िूसरे छातंं की
ििह बठैकर पपेर िने ेवाल ेिमी अभयंथंंी

चंदंंभान यािव को डिरफंतार कर डलया है। आरोपी पर 10,000 रंपए का
इनाम घोडित था और वह लंबे समय से फरार चल रहा था।

एसओिी के अडतडरतंत महाडनिेशक डवशाल बंसल ने बताया डक
पकडंा िया आरोपी चंदंंभान यािव सीकर डिले के अिीतिढं
(डकशोरपुरा) का रहने वाला है। वह वतंडमान में राषंंं ंीय आयुवंंेि
संसंथान, ियपुर में बीएएमएस पंंथम विंड का छातंं है।

िांच में सामने आया डक यह परीकंंा 24 डिसंबर 2022 को आयोडित
की िई थी। मूल अभंयथंंी अडनल कुमार मीणा ने खुि डवजंंान डविय की
परीकंंा नहीं िी थी। अडनल कुमार मीणा ने चंदंंभान यािव को अपनी
ििह परीकंंा में बैठने के डलए 1 लाख डिए थे।

शंंीिंिानिर, 29 िून (एिेंडसयां)। पाडकसंंान की खुडफया एिेंसी
आइएसआइ की भारत डवरोधी डघनौनी साडिशों का एक और बडंा और
खतरनाक चेहरा सामने आया है। सामडरक िृडंंि से बेहि संवेिनशील
रािसंथान के सीमावतंंी डिलों शंंीिंिानिर और हनुमानिढं में
पाडकसंंानी आतंकी और िैंिसंटर शहिाि भटंंी के संलीपर सेल नेटवकंफ
ने िेश की आंतडरक सुरकंंा के सामने एक िंभीर चुनौती खडंी कर िी
है। सुरकंंा एिेंडसयों और पुडलस ने इन िोनों डिलों में सोशल मीडिया
के माधंयम से भटंंी से िुडंे युवकों की डिरफंतारी की है िो उसके डलए
िोनों डिलों के महतंवपूणंड डठकानों से संबंडधत िानकारी और वीडियो
उस तक पहुंचा रहे थे।  िांच एिेंडसयों के अनुसार पाडकसंंान में बैठा
अंिरवरंिंड िॉन और आतंकी शहिाि भटंंी सोशल मीडिया पंलेटफॉमंसंड
(िसै ेइसंटंागंंाम और वहंाटसंएप) क ेिडरए सीमावतंंी इलाको ंक ेयवुाओं
से संपकंफ साध रहा है। हाल ही में इन िोनों डिलों से पकडंे िए युवाओं
से की िई पूछताछ में चौंकाने वाले खुलासे हुए हैं।  पाडकसंंान से डंंोन
क ेिडरए शंंीििंानिर डिल ेक ेसीमावतंंी इलाक ेमे ंहरेोइन और हडथयारों
की खेप भेिने में भटंंी का हाथ होने की आडधकाडरक पुडंंि नहीं हुई है,
लेडकन केंदंंीय एिेंसी एनआइए ने भटंंी के नाकंंो टेरर नेटवकंफ संचाडलत
करने और उसके मॉडंंूल के डंंोन के िडरए हेरोइन, डवसंफोटक और
हडथयार भारत में पहुंचाने की साडिश में शाडमल होने की पुडंंि की है।

पकडंे िए युवा संथानीय पुडलस थानों और अनंय संवेिनशील
पंंडतषंंानों के वीडियो, तसंवीरें और िीपीएस लोकेशन सीधे पाडकसंंान
भेि रहे थे। पंंारंडभक िांच के अनुसार, शहिाि भटंंी इन संलीपर सेरंस
के िडरए सीमावतंंी थानों पर गंंेनेि हमले और बडंी आतंकी वारिातों
को अंिाम िेने की डफराक में था, ताडक इलाके में 

उियपुर,29 िून (एिेंडसयां)।    पंंेम पंंसंि के चलते एक वंयकंतत का
अपहरण कर हतंया कर िी िई। पहाडंी पर शव डमलने के बाि पुडलस ने
मडहला सडहत 2 को डिरफंतार डकया है और िो िनों को डहरासत में डलया
है। उियपुर के सुखेर थाना कंंेतंं के फुडटया घाटी कैलाशपुरी में 26 िून
को डहमंमत डसंह सोलंकी (45) पुतंं मोकमडसंह सोलंकी की हतंया कर
िी िई। िांच के बाि िहां एक ओर पुडलस ने आरोडपयों को पकडंा, वहीं
िूसरी ओर मेडिकल बोिंड से पोसंटमाटंडम करवाकर शव पडरिनों को
सौंपा।  एसपी िॉ. अमृता िुहन ने टीम का िठन डकया। घटना संथल के
आसपास के सीसीटीवी कैमरे खंिाले और आरोडपयों को डचकंननत डकया।
उियपरु, रािसमिं, भीलवाडा डिलो ंमे ंकई सथंानो ंपर िडबश िी। पडुलस
ने मुखंय आरोपी मडहला पोडटया घाटी कैलाशपुरी डनवासी भोली उफंफ
भोलकी और उसके भाई पंंतापपुरा अमंबेरी डनवासी लडलत को डिरफंतार
डकया। राषंंंंीय रािपूत करणी सेना के नेतृतंव में समाििन एकडंंतत हुए
और जंंापन िेकर कारंडवाई की मांि की थी। पंंाथंंी भीमल (वािननाडंा)
मावली डनवासी सुरेनंदंंडसंह डकतावत ने डरपोटंड िी थी डक उसके िामाि
डचरवा मारंवास डनवासी डहमंमत डसंह सोलंकी (45) पुतंं मोकमडसंह
सोलंकी 22 िून शाम 7.30 बिे कार लेकर फुडटया घाटी कैलाशपुरी
(राया मटाटा) डनवासी मडहला से डमलने िए थे। घर से 100 मीटर की
िूरी पर नसंडरी के पास मडहला का इंतिार कर रहे थे। उसी वतंत एक
तेि रफंतार डपकअप ने डहमंमत डसंह की कार को टकंंर मारी।

‘कनजी संकूलों में बचंंों को भेजने वाले कशकंंक कनकमंमे’
मिन डिलावर ने िुटखा खाने-शराब पीने वाले टीचरों को भी चेताया

कनमंाडणाधीन करसोटंड की दीवार कगरी
तीन लोिों की मौत, तीन िंभीर घायल 

लूटपाट करने वाली मकहला गैंग का पदंाडिाश
डवरोध करने पर आंखों में िाल िेती थीं डमचंंी, बंलेि से करती हैं वार

जयपुर-अजमेर हाईवे पर भीषण हादसा
शंंदंंालुओं से भरी बस को टंंक ने मारी टकंंर; तीन की मौत

सरकार से नाराज लोगों का ‘जीकवत समाकध’ लेने का
पंंयास, नेता पंंकतपकंं जूली ने कनकाला बाहर

समाकध लेने की कोकशश

पाककसंंान में बैठा अंडरवरंडंड डॉन सोशल मीकडया
पर करता था राजसंथान के युवाओं से दोसंंी

2 डिलों से संडिगंध युवक डिरफंतार

नीट छातंंों को हॉसंटल में बनाया बंधक- किर पीटा
वीडियो वायरल होने पर संचालक और बाउंसरों पर केस

मकहला ने युवक को कमलने बुलाया
और भाई से कहकर करवा दी हतंया

जरख का आतंक, एक के बाद एक 5 लोगों पर
ककया हमला, 2 मकहलाओं की हालत गंभीर



 
...

  , 
   
,   
 

     
 

     
     
     
     
     
     
     15 
30     

      
 -   
     
   ‘ ’ 
   ,   
     

    
      
   
     
      20
 40     
     
   6  7  
      
 ,     
200  350   
  

  ,   
     
      ,
      
      
      
    
‘  ’ ,  
    
    

  
    

1976     
    
    
    
    
     1981
      
   ,  34
    
     
 
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12 , 30 , 2026  ,  

    

, 29  (
)  
     
,   
29 ,    
  
    

    
  , 
    
,   
    
   ,
  , 

 ,  
    

   
   
 .  
 ,  
   

    
 ..   
    
   
   
   
    
   
  

    
    
    
     
     
,    
, ,
   
 ,   
     
    
    
    

  .     

, 29  (
)   
  .   
     
   
     
     
     
    

     
    
    
    
    
-   
     
    
    , 
 3    
     
     
    36 
    
1.52     


    
 ()   
    
,    , 
     

   
   

   
     
    
 ,   
     
      
    81 
     
     
19,303   
     
    
      
    
    
   
    
    
   

    
   

     

 
 

   
, 29  (

)   
   
    ,
   
    
 ..   
     
    
    
   
    
  

   
    
     
,   
    ,  
,   ,
  ,
    ,
  ,  ,
 ,   ,
    


   -44  
  

30    ,      
, 29  ( )       

-44          30
             
  ,         
            
          
           
       ,    
       ,  
    50       
            
     

            
            
      ,   
          
            
           
            
           
()          
            
         -44    
   ,        
    

, 29  (
)    
  
    
,  
   
     
    
    
   
     
  
    
    
  ‘  
’    
   
, , 
  () 
    
   
  ,   
     
   

  
     
  , 

    
     
    
   
,   
    
()   
   
    
   
   
    
    
    
 

   
     

    
    
   ,  
    
    
    
    
     
     ,
     
    
     
    
   
     
    


    
‘   ’  

   
   
, 29  (

)   
  23 
.     
      
   ’’
     
     
     
     
  , 25  
    
      
   
      
      
      
    
     
    
     
     
,     
      
    
     .
    , 
     
,    
  

  
 29.15  
   
, 29  (

)   
()   
 (),  
‘ ’   
-   
 29.15    
     
    
  ,   
    
     
      
172    ,
45,000  ,  
  27.05   
      
  ,   
    
     
      2.10
     
   
     
    
     
     
   101
  68.69   
     
  

, 29  ( )    
          - 
           
            
    10     200   
          
    

          ,
,        
   ,        
            
            
             
            
           
      ,   
            
            
         
             
           
   

    
     

     
  

         
, 29 

( )
  
  
   
  
  
    
 ,
  
  
  
   
   
   

   ’ ’       
,         
          
 ,         
      ,    
   ’ ’      
      ,    
         
            
          
   ,         
      ,    
          
     ,   
             
    ,        ’
’    

, 29  (
)   
   ()
     
  6   
     
    
    ,
    
,  
, , ,
   
    (64.5 
 115.5  )  
     
   ,

 ,
, , ,
, , ,
, , 
, , 
, , 
, ,  
     
  

 ,   
    
      
     
23    33 
    
 

     
   

, 29  ( )     
            
          
          
           
,           
           
             
   .  ,   ..
,   .     
        30 
            
  ,        
             
  .         
           ,
           
              
            
            
            
          
           
          
    

, 29  (
)   
()   .
    
  .   
     
     
   
    
     ,
  32,000  
    
   
    

 ,    
2018  2023  
    
 30,000    
    
    
   22,000  
     
    
 11,000  
     
   33,000
    
,  800  
 

     
     32,000
      
      
   
    
  
  ,  
      
     
     
    7,000

   , 
   800  
    
    
     
    
    
     
    
     
    
     
    
 ,  
     
     
   

    
     
     
     
    
 -  
   
  ,  
   
  

     
     : 

    
    

       
, 29  ( )     

         
          ,
        
          
          
()          
  -3    ()  
            
  (-) .      
       -4   
         
   -1       
         () .
    -5     
         . 
  -2        
      ( ) .. 
        (-) 
       () 
  .        
          
  ()      
    .       
         
(  )        .
          
        .  
        ()
            
             
    ()     
      ()  
      .    
 ()         
           
        

6     

  

- 

     ,  
 , ,  
,  , –521241
 -   

 .-251--09-
.25/06/26    , 
         ,
,  , /  
     

     24 ,  
. 4,75,00,800.67 (.    
    ),    
/   .9,50,000.00 (.  
  ),    . ,
        60 
,      -2022 
     
-       &
 21-07-2026  15.00    
   
http://www.ireps.gov.in                     

       ,
 , –521241,   

   , 
/ 

    
    

  http://
www.ireps.gov.in   
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डबकलन, 29 जनू (एजेक्सया)ं।
पैरा बैडकमंटन स्टार प््मोद भगत ने
अंतरराष््््ी स््र पर अपना शानदार
प््दश्मन बरकरार रखते हुए क््बकटश
एडं आयकरश इटंरनशेनल मे ्परुष्ो्

के एकल एसएल3 िग्म मे् स्िण्म
पदक जीता। भगत ने फाइनल मे्
हमितन कनतेश कुमार को 23-
21, 21-14 से हराया।

भगत न ेकमक््शत यगुल एसएल3.

एसएल5 मे् मनीषा रामदास के
साथ कांस्य पदक हाकसल ककया।
टोव्यो पैरालंकपक चैक्मपयन कृष्णा
नागर न ेकमक््शत यगुल एसएच 6 मे्
कनत्या श््ी के साथ रजत पदक
जीता। िही्, पुर्ष युगल और
एकल मे् कांस्य पदक हाकसल
ककया। भगत ने कहा, हर टून्ाममे्ट
खुद को परखने और बेहतर बनने
का एक मौका होता है। कनतेश ने
बहुत अच्छा खेला, खासकर
शुर्आती गेम मे्। इस जीत से मेरा
आत्मकिश््ास बढ़्ा है, लेककन मेरा
ध्यान लगातार बेहतर होने और
आगे आने िाली बड्ी चुनौकतयो् के
कलए तैयारी करने पर है। मै् उन
सभी का शुक््िया अदा करता हूं
कजन्हो्ने इस सफर मे् मेरा साथ
कदया है।

िाकशंगटन, 29 जून
(एजे्कसयां)। भारत के अनुभिी
शटलर ककदांबी श््ीकांत को यूएस
ओपन सुपर 300 बैडकमंटन
टून्ाममे्ट के फाइनल मे् हार का
सामना करना पड्ा. एक थकाऊ
और कड् ेमकुाबल ेमे ्33 साल के
श््ीकांत को चीनी ताइपे के
कखलाड्ी सू ली-यांग ने तीन गेमो्
के संघष्म मे् कशकस्् दी. इस हार
के साथ ही पूि्म िल्ड्म नंबर-1
श््ीकांत का सीजन का अपना
पहला कखताब जीतने का सपना
टूट गया और उन्हे् रनर-अप
बनकर संतोष करना पड्ा. एक
घंटे से ज्यादा समय तक चले इस
मुकाबले मे् श््ीकांत को 15-21,
21-16, 9-21 से हार कमली.

मैच की शुर्आत मे् श््ीकांत ने
अच्छी तेजी कदखाई थी, लेककन
शुर्आती रैकलयो् के दौरान एक
गलती ने उनकी लय कबगाड् दी.
दरअसल, नेट के ऊपर शॉट

खेलने के कोकशश मे् उनका रैकेट
नेट के पार चला गया था, इस
अनफोस्ड्म गलती के बाद सू ने
लगातार अकं बटोरत ेहएु 7-2 की
बढ़त् बना ली. श््ीकातं न ेशानदार
िापसी करते हुए अगले 11 मे् से
8 अंक जीतकर स्कोर 10-10 से
बराबर कर कदया और कमड-गेम

ब््के तक 11-10 की मामलूी बढ़त्
भी हाकसल कर ली. हालांकक, ब््ेक
क ेबाद चीनी ताइप ेक ेकखलाड्ी ने
रैकलयो् की रफ्तार बढ़्ाई और
श््ीकांत को गलकतयां करने पर
मजबरू कर 17-12 की बढ़त् बना
ली. आकखरकार सू ने यह गेम 17
कमनट मे् 21-15 से अपने नाम

कर कलया.
दूसरे गेम मे् दोनो् कखलाक्डयो्

क ेबीच काटं ेकी टक्र् दखेन ेको
कमली. 4-4 की बराबरी के बाद
श््ीकांत ने लगातार तीन अंक
लेकर 7-4 की बढ़्त बनाई. सू ने
स्कोर को 8-8 से बराबर ककया,
लेककन श््ीकांत अपने बेहतरीन
नटे पल् ेकी बदौलत ब््के तक 11-
8 से आगे रहे. ब््ेक के बाद चीनी
ताइपे के कखलाड्ी ने कुछ दमदार
स्मैश लगाए, लेककन श््ीकांत ने
धैय्म नही् खोया और स्कोर को
18-13 तक पहुंचा कदया. सू की
कुछ और गलकतयो् के बाद
श््ीकांत को सात गेम पॉइंट कमले.
हालांकक सू ने तीन गेम पॉइंट
बचाए, लेककन श््ीकांत ने एक
दमदार डाउन-द-लाइन स्मैश
मारकर दूसरा गेम 21-16 से

जीता और मैच को तीसरे गेम मे्
ले गए.

आकखरी गेम मे् सू ली-यांग ने
शुर्आत से ही काफी आि््ामक
र्ख अपनाया और लगातार
सटीक स्मैश मारकर 4-1 की
बढ़्त बना ली. श््ीकांत ने कुछ
अच्छे शॉट्स जर्र खेले, लेककन
िो लगातार गलकतया ंभी करत ेरह,े
कजससे सू ब््ेक तक 11-7 से आगे
हो गए. फीर स ून ेअपनी बढ़त् को
15-7 और कफर 18-8 कर कदया.
श््ीकांत के शॉट्स लगातार कोट्म
से बाहर जाते रहे, कजससे सू को
12 चै्कपयनकशप पॉइंट कमल गए.
श््ीकांत ने एक पॉइंट जर्र
बचाया, लेककन अगली ही रैली मे्
सू ने अंक जीतकर मैच अपने
नाम कर कलया. यह सू ली-यांग
क ेककरयर का पहला बीडबल्य्एूफ
िल्ड्म टूर कखताब है. िही्, श््ीकांत
के कलए यह सीजन का पहला
फाइनल था.

बेलफास्ट, 29 जून
(एजेक्सया)ं। भारतीय क््िकटे टीम
के सहायक कोच रयान टेन
डोशेट ने 15 साल के िैभि
सूय्मिंशी को इंटरनेशनल क््िकेट
क ेकलए परूी तरह तयैार बताया ह।ै
हालांकक, कोच ने साफ तौर पर
कहा कक टीम मे् जगह पाने के
कलए िैभि को भी उसी चयन
प््ककया से गुजरना होगा। कजससे
अन्य कखलाड्ी गुजरे है्।

45 साल के साउथ अफ््ीकी
कोच न ेआयरलैड् स ेहार पर कहा
कक टीम खुद को हालात के
कहसाब से ढाल नही् पाई। टीम
इंकडया को आयरलै्ड के कखलाफ
एक रन की करीबी हार का सामना
करना पडा था। इस हार के साथ
आयरलै्ड ने भारत को 2-0 से
व्लीन स्िीप भी कर कदया था।

आयरलै्ड के कखलाफ टी20
सीरीज मे् िैभि को मौका नही्

कमलने पर उिे सिालो् के जिाब
मे् टेन डोशेट ने कहा कक संजू
समैसन न ेकछु महीन ेपहल ेभारत
को टी20 िल्ड्म कप कजताने मे्
अहम भूकमका कनभाई थी। उन्हो्ने
कहा कक अच्छे आईपीएल सीजन
के बाद भी कखलाक्डयो् को पय्ामप्त
अिसर देना और उन पर भरोसा
बनाए रखना जर्री है।

उन्हो्ने कहा- िैभि
इंटरनेशनल क््िकेट के कलए पूरी

तरह तैयार है, इसमे् कोई संदेह
नही् है। लेककन संजू सैमसन भी
ऐसे कखलाड्ी है्, कजन्हो्ने हाल ही
मे् टीम के कलए बड्ा योगदान
कदया है। हम कखलाक्डयो् को लंबा
मौका देना चाहते है्।

टेन डोशेट ने कहा कक टीम
प््बंधन िैभि को जल्द खेलते
देखने के कलए उत्साकहत है,
लेककन उनके कलए भी िही
मानदंड लागू हो्गे जो अन्य

कखलाक्डयो् पर लागू होते है्।
हम सभी िैभि को खेलते

देखना चाहते है्, लेककन उसे भी
िही प््क् ्िया पूरी करनी होगी।
उसकी प््कतभा पर ककसी को कोई
शक नही् है।

िैभि सूय्मिंशी ने आईपीएल
2026 मे् सबसे ज्यादा 776 रन
बनाए थे। उन्हो्ने 230 से अकधक
के स्ट््ाइक रेट से बल्लेबाजी करते
हुए ऑरे्ज कैप, मोस्ट िैल्यूएबल
प्लेयर और इमक्जि्ग प्लेयर जैसे
पुरस्कार अपने नाम ककए थे।

भारत अब 1 जुलाई से इंग्लै्ड
के कखलाफ टी20 सीरीज खेलेगा।
यकद इस दौरे पर िैभि को डेब्यू
का मौका कमलता है तो िह 16
साल की उम्् मे् पदाप्मण करने
िाले सकचन ते्दुलकर का करकॉड्म
तोड्ते हुए भारत के सबसे कम
उम्् के अंतरराष््््ीय क््िकेटर बन
जाएंगे।

खेल  डेस्क, 29 जून
(एजे्कसयां)। दो बार की
ओलकंपक पदक किजतेा पीिी कसधंू
ने नई कदल्ली मे् होने िाली
बीडब्ल्यूएफ किश्् चै्कपयनकशप
को भारतीय बैडकमंटन के कलए
ऐकतहाकसक पल बताते हुए कहा
कक अपने देश मे् इस खेल के
सबसे बड्े कखताब के कलए
मुकाबला करने का मौका इस
टून्ाममे्ट को और भी खास बना
देगा। भारतीय बैडकमंटन संघ
(बीएआई) ने आकधकाकरक तौर
पर किश् ्चैक्पयनकशप क ेकलए 50
कदन की उल्टी कगनती शुर् कर दी
है कजसका आयोजन 17 से 23
अगस्् तक इंकदरा गांधी इंडोर
स्टेकडयम मे् होगा।

यह प््कतयोकगता 17 साल बाद
भारत मे् िापसी करेगी और
राष््् ्ीय राजधानी मे् पहली बार

इसका आयोजन होगा। कसंधू
2019 मे् बासेल मे् कखताब
जीतकर भारत की एकमात्् किश््
चै्कपयन बनी थी्। कसंधू ने कहा,
किश्् चै्कपयनकशप मेरे ककरयर के
सबस ेखास टनूा्ममेट् मे ्स ेएक रही
है। मेरे कुछ सबसे यादगार पल,
सबसे मुक्ककल सबक और सबसे
फि्् करने िाली उपलक्बधयां इसी
मंच पर कमली है्। भारत मे् अपने

ही प््शंसको् के सामने किश््
चै्कपयनकशप मे् खेलने का मौका
इस ेऔर भी किशषे बनाता ह।ै ऐसा
मौका कम ही कमलता है जब आप
घर पर किश्् कखताब के कलए
मुकाबला कर सके्। मै् उस
माहौल का अनभुि करन ेऔर उन
सभी लोगो् के कलए अपना
सि्मश््ेष्् प््दश्मन करने के कलए
उत्सुक हूं कजन्हो्ने इतने िष््ो् मेरा
समथ्मन ककया है।

30 साल की कसंधू ने कहा कक
इस टून्ाममे्ट की मेजबानी देश मे्
खेल के किकास को दश्ामती है।
उन्हो्ने कहा, भारतीय बैडकमंटन
के कलए 17 साल बाद किश््
चै्कपयनकशप की मेजबानी करना
एक ऐकतहाकसक पल है और यह
कदखाता है कक हमारे देश मे् यह
खेल ककतनी दूर आ गया है। यह
हम सभी के कलए गि्म का मौका है

और मै् ऐसे टून्ाममे्ट का कहस्सा
बनन ेक ेकलए उतस्ाकहत हू,ं कजससे
मुझे उम्मीद है कक और भी युिा
कखलाड्ी बड्े सपने देखने और
यह किश््ास करने के कलए प््ेकरत
हो्गे कक िे किश्् स््र पर सफल
हो सकते है्।

इस चै्कपयनकशप मे् 55 से
ज्यादा देशो् के कखलाक्डयो् के
कहस्सा लेने की उम्मीद है कजनमे्
लगभग 800 कखलाड्ी, टीम
अकधकारी, सहयोगी स्टाफ,
तकनीकी अकधकारी और
मीकडयाकम््ी शाकमल होग्।े मौजदूा
ओलंकपक मकहला एकल चै्कपयन
दक््कण कोकरया की एन से-यंग,
चीन के शी यू की, थाईलै्ड के
कुनलािुत किकतदसण्म और कई
शीष्म रै्ककंग िाली युगल जोक्डयो्
के भी इसमे् कहस्सा लेने की
उम्मीद है।

िाकशंगटन, 29 जून
(एजे्कसयां)। केप िड््े फुटबॉल
टीम के कप्तान रेयान मे्डेस पर
रेप के आरोप लगे है्। न्यूजीलै्ड
मे् माच्म 2026 की फीफा सीरीज
के दौरान टीम के साथ ट््ांसलेटर
के तौर पर काम करने िाली एक
मकहला ने उन पर यौन उत्पीड्न
का आरोप लगाया है।

हालांकक, अभी यह तय नही्
हुआ है कक उनके कखलाफ
आपराकधक मामला दज्म होगा या
नही्। मामले की जांच जारी है।
अभी तक उन्हे् ककसी अदालत ने
दोषी नही् िहराया है।

यह मामला ऐसे समय सामने
आया है, जब केप िड््े पहली बार
फुटबॉल िल्ड्म कप के नॉकआउट
मे् पहुंचा है। िह राउंड ऑफ 32
मे् पहुंचने िाला दुकनया का सबसे
छोटा देश बना है। टीम को 4
जुलाई को अज््े्टीना से मैच
खेलना है। मे्डेस ग््ुप स्टेज के
तीनो् मैच खेल चुके है्। हालांकक,
उनके नाम एक भी गोल दज्म नही्
है्।

हम ककसी भी तरह के गलत
आचरण के आरोप को गंभीरता से
लेते है्। हम न्यूजीलै्ड की
संबंकधत एजे्कसयो् के संपक्फ मे् है,
लेककन इससे आगे कोई कटप्पणी
नही् करेगा।

ग्लोबो की करपोट्म के अनुसार,
कशकायत करने िाली मकहला
ब््ाजील की नागकरक है। मकहला
का आरोप ह ैकक ऑकलैड् क ेएक
होटल मे ्रयेान मेड्से उसक ेकमरे
मे् आए और यौन हमला ककया।
इसके बाद पीक्डत ने स्थानीय

पुकलस को घटना की जानकारी दी
और मेकडकल जांच कराई। करपोट्म
मे ्दािा ककया गया ह ैकक मकेडकल
जांच मे् मकहला के शरीर पर कई
चोटो् के कनशान कमले। करपोट्म के
अनुसार, मकहला ने इन चोटो् की
तस्िीरे् पुकलस और बाद मे् ग्लोबो
को भी उपलब्ध कराई्।

मीकडया करपोट्म मे् दािा ककया
गया कक मकहला ने ककथत घटना
की जानकारी केप िड््े फुटबॉल
टीम से जुड्े तीन अकधकाकरयो् को
भी दी थी, लकेकन उस ेकोई जिाब
नही् कमला। केप िड््े फुटबॉल
अकधकाकरयो् ने अब तक इन
आरोपो् पर कोई बयान नही् कदया
है। राष््् ्ीय टीम ने कटप्पणी के
अनुरोध का भी जिाब नही् कदया।

पहली बार िल्ड्म कप खेल रहा
केप िड््े ग््ुप स्टेज मे् अजेय रहा
है। उसने स्पेन और उर्ग्िे जैसी
पूि्म िल्ड्म चै्कपयन टीमो् िाले ग््ुप
मे् भी कोई मैच नही् गंिाया। टीम
न ेअनभुिी गोलकीपर िोकजनय्ा के
नतेतृि् मे ्उमम्ीद स ेबहेतर प्द्श्मन
ककया।

वैभव सूय्डवंशी के साथी लुआन ड््े
द््पटोदरयस ने जिा सबसे तेज अध्डशतक! 
एमएलसी इकतहास मे् ऐसा करने िाले बने दूसरे कखलाडी

ओकलै्ड, 29 जून (एजे्कसयां)।
मेजर लीग क््िकेट 2026 मे् सैन
फ््ाकंससक्ो यकूनकॉनस््म क ेसट्ार बलल्बेाज
लुआन ि््े क््पटोकरयस ने इकतहास रच
डाला. िॉकशंगटन फ््ीडम के कखलाफ
ओकलै्ड कोकलकसयम मे् हुए मैच मे्
क््पटोकरयस ने ताबडतोड बल्लेबाजी की
और पारी मे् 7 छके्् जडे. इसी के
चलते उनकी टीम ने मात्् 15.1 ओिर
मे् ही लक्््य का सफलतापूि्मक पीछा

कर कलया. क््पटोकरयस अब मेजर लीग क््िकेट मे् संयुव्त र्प से सबसे तेज
अध्मशतक जड्ने िाले बल्लेबाज बन गए है्. उन्हो्ने एमआई न्यूयॉक्फ के
स्टार कखलाडी की बराबरी कर ली है. कफन एलन के साथ ओपकनंग करने
आए लुआन ि््े क््पटोकरयस ने आते ही बडे शॉट लगाना शुर् ककए.
क््पटोकरयस ने मात्् 16 गे्दो् मे् अपना अध्मशतक पूरा कर कलया. यह
एमएलसी इकतहास का सबसे तेज अध्मशतक है. उन्हो्ने कनकोलस पूरन की
बराबरी कर ली है, कजन्हो्ने एमएलसी 2023 के फाइनल मे् 16 गे्दो् मे्
अध्मशतक लगाया था. अध्मशतक परूा करन ेक ेबाद भी लआुन न ेआि््ामक
बल्लेबाजी जारी रखी. 8.3 ओिरो् मे् सैन फ््ांकसस्को ने 125 रन बना डाले
थे. क््पटोकरयस ने कनकखल चौधरी की गे्द पर बडा शॉट लगाने के चक््र
मे् कमचेल ओिेन को कैच थमा बैिे. राजस्थान रॉयल्स मे् िैभि सूय्मिंशी
के साथी कखलाड्ी लुआन-ि््े क््पटोकरयस 26 गे्दो् मे् 66 रन बनाकर आउट
हो गए. अपनी इस पारी मे् उन्हो्ने 253.85 के स्ट््ाइक रेट से बल्लेबाजी
की और 7 छके्् एिं 3 चौके जडे.

एंटीगुआ, 29 जून
(एजे्कसयां)। िेस्टइंडीज ने
एंटीगुआ टेस्ट मे् श््ीलंका को
पारी और 217 रन के बडे
अंतर से हराया। उसने रोस्टन
चेज की कप्तानी मे् पहला टेस्ट
जीता है। इस जीत के साथ
किडंीज न े2 मचैो ्की सीरीज मे्
1-0 की बढ़त हाकसल कर ली
ह।ै दसूरा मकुाबला 3 जलुाई से
खेला जाएगा।

किकि करचर्स्म स्टेकडयम मे्
सोमिार को श््ीलकंा दसूरी पारी
मे ्101 रन पर कसमट गई। टीम
ने चौथे कदन 15/1 से आगे
खेलना शुर् ककया था और पूरी
टीम महज 32 ओिर मे् पिेकलयन लौट गई। टीम के
8 बल्लेबाज दहाई का आंकडा भी नही् पार कर सके।

तजे गेद्बाज कमेार रोच न े4 किकटे झटक।े उनह्ोन्े
टेस्ट ककरयर मे् 300 किकेट पूरे कर कलए है्। इसी के
साथ िे िेस्टइंडीज के तेज गे्दबाजो् के एलीट व्लब
मे् शाकमल हो गए है्। िे कट्मली एम्ब््ोज के बाद 300
टेस्ट किकेट लेने िाले पहले िेस्टइंडीज गे्दबाज बने।
उनसे ज्यादा किकेट कसफ्फ कोट्मनी िॉल्श, कट्मली
एमब्््ोस और मलैक्म माश्मल क ेनाम है।् कलु कमलाकर

िे यह माइल स्टोन हाकसल
करने िाले िेस्टइंडीज के 5िे्
गे्दबाज बने है्।

िेस्टइंडीज के तेज गे्दबाजो्
ने श््ीलंकाई पारी के सभी 10
किकेट झटके। केमार रोच ने
कदन के पहले ही ओिर मे्
कनशान मदुष्का को LBW
ककया। तीन गे्द बाद जेडन
सील्स ने नाइटिॉचमैन कसुन
रकजता को क्सलप मे् कैच
कराया। 

कफर शमार जोसफे न ेककमदंु
मे्कडस को बोल्ड ककया और

पहली पारी क ेशतकिीर धनजंय
डी कसल्िा को एलबीडब्ल्यू

आउट कर श््ीलंका की मुक्ककले् बढ़्ा दी्।
श््ीलंका की ओर से कदनेश चांडीमल ने संघष्म

ककया। उन्हो्ने 60 गे्दो् पर 43 रन बनाए। िे श््ीलंका
क ेटॉप सक्ोरर रह।े उनक ेअलािा, कोई भी बलल्बेाज
15 रन के आंकडे को पार नही् कर सका। कई
बल्लेबाज अंदर आती गे्दो् पर एलबीडब्ल्यू हुए,
जबकक कुछ बाहरी ककनारा लेकर आउट हुए। ककमंदु
मे्कडस और कुसल मे्कडस दोनो् गे्द छोड्ने के बाद
बोल्ड हुए।

लॉस एंकजल्स, 29 जून
(एजे्कसयां)। कनाडा फुटबॉल
िल्ड्म कप 2026 के प््ी-व्िाट्मर
फाइनल मे् पहुंचने िाली पहली
टीम बन गई है। उसने सोमिार
को साउथ अफ््ीका को 1-0 से
हराया। कनाडा ने पहली बार इस
टून्ाममे्ट का कोई नॉकआउट मैच
जीता है। अब उसका सामना 4
जलुाई को नीदरलैड् और मोरक््ो
के किनर से होगा।

लॉस एंकजल्स स्टेकडयम मे्
सोमिार को खेले गए मैच के 90
कमनट तक कोई गोल नही् आया।
यहां तक दोनो् टीमे् 0-0 की
बराबरी पर थी्। इसके बाद
एकलस्टेयर जॉनस्टन ने इंजरी
टाइम के दूसरे कमनट मे् डी के
बाहर से गोल करके कनाडा को
जीत कदला दी। उन्हे् सुपीकरयर
प्लेयर ऑफ द मैच चुना गया।

74 साल और 79 कदन के ह््ूगो
ब््ूस फीफा िल्ड्म कप के

नॉकआउट स्टेज मे् मैच कोकचंग
करने िाले सबसे उम््दराज कोच
बन गए। उन्हो्ने ओस्कर तबारेज
का करकॉड्म तोड्ा। तबारेज ने
2018 िल्ड्म कप के व्िाट्मर

फाइनल मे् 71 साल की उम्् मे्
उर्ग्िे को कोच ककया था।

मैच के बाद कनाडा के हेड
कोच जेसी माश्म इमोशनल हो
गए। 

उन्हो्ने मैदान पर कखलाक्डयो्
को नेशनल हीरो बताया। उन्हो्ने
कहा कक िे देश के भकिष्य के
कलए प््ेरणा बन गए है्। अब
कनाडा मे् फुटबॉल का भकिष्य
और उज्््िल होगा।

स्टार कडफे्डर अल्फो्सो डेकिस
ने 75िे् कमनट मे् चोट से िापसी
की। उन्हो्ने मैदान पर उतरते ही
प््ॉकमस डेकिड के कलए शानदार
मौका बनाया, हालांकक उसे गोल
मे् नही् बदला जा सका।
आकखरकार यूस्टाक्वियो ने टीम
को अकतकरव्त समय मे् जाने से
बचा कलया।

साउथ अफ््ीका ने पूरे मैच मे्
मजबूत रक््ात्मक खेल कदखाया
और गोल होने तक कनाडा को
लगातार रोके रखा। 

गोलकीपर रॉनिने किकलयमस् ने
पांच शानदार बचाि ककए, लेककन
अंकतम क््णो् मे् टीम को हार से
नही् बचा सके।

बेलफास्ट, 29 जून
(एजे्कसयां)। ब््ाजील के स्टार
फुटबॉलर नेमार जूकनयर ने मैदान
के बाहर भी बड्ा कदल कदखाते हुए
भूकंप प््भाकित िेनेजुएला की मदद
के कलए 2.5 लाख अमेकरकी डॉलर
(करीब 2.1 करोड् र्पये) दान
ककए है्। िेनेजुएला के समाचार
पोट्मल एल सुमाकरयो की करपोट्म के
अनसुार, यह राकश राहत एि ंबचाि
काय््ो ्क ेकलए इस््मेाल की जाएगी,
कजससे प््भाकित लोगो् को भोजन,
पीने का पानी, दिाइयां और रहने
की जगह भी उपलब्ध कराया
जाएगा। नमेार न ेइस मकुक्कल घड्ी
मे् िेनेजुएला के लोगो् के प््कत
संिेदना व्यव्त करते हुए उम्मीद
जताई कक उनकी यह छोटी-सी
मदद प््भाकित पकरिारो् को राहत
और हौसला देगी। उन्हो्ने कहा,
'मेरा कदल िेनेजुएला के लोगो् के
साथ है। मुझे उम्मीद है कक मेरा
यह योगदान प््भाकित पकरिारो् को
इस ककिन समय मे् राहत और

कहम्मत देगा।'
सीएनएन की करपोट्म के

मुताकबक, िेनेजुएला की नेशनल
असे्बली के अध्यक्् जॉज्म रोक््िगेज
ने बताया कक बुधिार को आए दो
भीषण भूकंपो् मे् अब तक कम से
कम 1,430 लोगो् की मौत हो
चुकी है। िही् 3,238 लोग घायल
हुए है् और 3,142 पकरिार अपने
घर खोने के बाद किस्थाकपत हो गए
है्।

करपोट्म के मुताकबक, राहत और
बचाि अकभयान लगातार जारी है,
लेककन भारी मशीनो् की कमी और
लगातार आ रहे आफ्टरशॉव्स के
कारण राहत काय््ो् मे् काफी
मुक्ककले् आ रही है्। करव्टर स्केल
पर 7.2 और 7.5 तीव््ता िाले इन
दोनो् भूकंपो् के बाद कई छोटे
झटक ेभी महससू ककए गए, कजससे
हालात और चुनौतीपूण्म हो गए है्।

दूसरी ओर, फीफा किश्् कप

2026 मे् ब््ाजील के कलए भी
अच्छी खबर सामने आई है।
ब््ाजील के मुख्य कोच काल््ो
एंसेलोटी ने बताया कक नेमार की
कफटनेस मे् कपछले एक सप्ताह के
दौरान काफी सुधार हुआ है और
अब िह पहले की तुलना मे् ज्यादा
समय तक मैदान पर खेल सकते
है।् 34 िष््ीय नमेार चोट क ेकारण
किश्् कप के शुर्आती दो
मुकाबले नही् खेल पाए थे।
हालांकक स्कॉटलै्ड के कखलाफ ग््ुप
चरण के आकखरी मैच मे् उन्हो्ने
लंबे समय बाद मैदान पर िापसी
की और अंकतम कमनटो् मे् बतौर
स्थानापन्न कखलाड्ी उतरे।

एंसेलोटी ने कहा, 'कपछले एक
सप्ताह मे् नेमार की कफटनेस मे्
काफी सुधार हुआ है। पहले िह
15 कमनट से ज्यादा नही् खेल
सकते थे, लेककन अब उनकी
क्सथकत काफी बेहतर है और िह
पहले से अकधक समय तक मैदान
पर रहने के कलए तैयार है्।'

दखताब से चूके दकिांबी श््ीकांत, फाइनल मे् चीनी
ताइपे के सू ली-यांग ने हराया

पैरा बैडदमंटन: प््मोि भगत ने दकया शानिार
प््िश्डन, स्वर्ड पिक अपने नाम दकया

नागर को कमक््शत मे् रजत

जैसे सबका डेब्यू हुआ, वैभव सूय्डवंशी का भी होगा 
आयरलै्ड से हार पर कोच रयान टेन डोशेट ने कहा- टीम हालात के कहसाब से ढल नही् पाई

भारत मे् दवश्् चै्दपयनदशप के आयोजन को लेकर
उत्सुक है् दसंधू, बताया ऐदतहादसक पल

केप वड््े के फुटबॉल कप्तान पर रेप के आरोप
ट््ांसलेटर बोली- होटल के कमरे मे् दुष्कम्म ककया; 4 जुलाई को नॉकआउट

मे् अज््े्टीना से मैच  

िेस्टइंडीज ने श््ीलंका को पारी और 217 रन से हराया
2 टेस्ट की सीरीज मे् 1-0 की बढ़त, रोच के 300 दवकेट पूरे

स्पेशल जस््ी के साथ केमार रोच

नेमार ने दिखाई िदरयादिली: वेनेजुएला के भूकंप पीद्ितो्
की मिि के दलए 2.5 लाख अमेदरकी डॉलर िान दकया

कनाडा ने पहली बार फुटबॉल वर्ड्डकप का नॉकआउट मैच जीता
साउथ अफ््ीका को 1-0 से हराया, टॉप-16 मे् पहुंची

इंजरी टाइम मे् यूस्टाक्वियो का गोल

सहायक कोच रयान टेन डोशेट 
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 , 

     
 

       

, 29  ( )     
            
 .           
          
         
          
       ()   
            
           
,         
     

, 29  (
)   
 
 (),
   109
   45
   
   27  2026 
    
 (-106)
  32 
   
(-44)   13
,    
    , 
     
   
     
   
    
   
 -106   
    
   

 , 
   --
  
    
  ,  
    
  
   
    
    
-44   
     
   --
 , 
   
    
     
    
  
     
    
   
    
    

     
 ,   
     
    
    
    
    ,
    
     
     
   
   
     
   
   
   
  
    -106
 -45  
    
    
   
    
  

  109    45
    

      

, 29  (
)   , 
    
    
    
  
    
    
   
   
     
     -
   
     
   
... 
   
     
 ,  
    
    
    
..  , 
   

 ,   
   
 ..  ,
  
  , 
 - 
     
     
    
    
    
  ,  
   
     
   
,    

  ,  
- 
   
    
     
      
    
    
    
    
,  , 
 , , ,
-   
    
    
   

     
      
    
     
    
     
     
  ,   
    
    
    
     
    
     
,    
    
     
     
     
,    
   
   
    
  

       :    
         

, 29  (
) -2026
(  )  
     
  
     
 () 
   
    
     
 1.73   
   , 
    

   
   
     
     
     100
    
    
    
    
 ,   
    
    

 ()   
    -
2026    
    
     
     
  100  
   
 , 
 , 
  
    
   
    
    
   

 ,  
   
1950     
     
   
  , 
   
   
     

   
  . 
 ,   
 .. , 
 ,  
   
 

    1.73    

36   
     

, 29  ( )     
    36      
    

      -  
      .   ,
    ,  .  
,         . 
 ,   ( )  .   
,        

  .   , , . 
 , , .    ,  
.    ,      .
  , ,      
   .   ,  , .
   ,   , .  
,  , .   , 
   .       
            36
         
   

             
, 29  ( )         

     1           
  ,                 
   1             
                  1
    ,            
              
   ,           
    - ()         
      ,          
             ,    
         

, 29  (
)    
     
     
   ()
    
    
   

   
    
     
      
    
   
      
   
    
     

    
      
    
     
     
      
 2,760    
,     
     
      
     
     
     
      
      
     
   
    

    
     
59     
     
    
    
    
   
     
   , 
    
   
()    
    
     
    
   
    

         
    2,760     

, 29  (
)    
    
    
    
  
()  -1
   
  ()
     
    
   

   
   33 
 , 
,  
     
  
, , 
   
   
    
   
   
      
    
     

   , 
    ,
     
    
     
    
     
   
  
    
    
    
, , 
     
 ,   
     
    
   
  ,   

   
   
    
     
  
    
   
 .   
    
   ‘
’   
  
     
    
    -
     
     
    


-1   
      

‘ ’            : .  

, 29  (
)    
    
    
    
    
     
    
   
   
     2028 
    
 

    
   1984   
     
     
     
    
    
  - 
,    
    
     
     
    
      
     ,
      
     
     
    
    
"  " 

     
      
    
,    
    
   
  
    
    
  24  
      
      
     
    
      
    
 ,    
    
     
    
     
    
    
     ..
    
      
     
 ,   
      
    
     
    
,  , "
,  , 

   " 
     
     
    
     
 ,  
    
     
    
      
     
     
    
    
    
    12 
     
    ,
    
    
     
   
    
     
    
      
     
   
     
    
   
     
    
  

    
   :  

2028       

    
   
, 29  (

)    
      
    
   ,  
     
      
     
   ,
      
     
      
      
     
    
    
     
     
     
 

  ,
     
    
     
-  , 
     
     
   

       
  ,   

, 29  ( )      
            
           ,
     59       
,           
          
,           

     ‘ - ’    
  26       ,    11
             
            
             
             
       

     1    
, 29  ( )     

      1    
            
        
           
        
          
  54     42    
  ,   1      
 
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